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ORDENANZA REGIONAL N° 13 -2014-GRSM/CR

Moyobamba, 30 JUN. 20
POR CUANTO:

El Cansejo Regional del Gobierno Regional de San Martin; de conformidad con ke previsto en los Articulos 191° y 1920 de la
Constitucién Politica del Estado, modificada por la Ley de Reforma Constitucional del Capitulo XIV del Titulo IV sobre
Descentralizacién - Ley N° 27680; la Ley de Bases de la Descentralizacién - Ley N° 27783; la Ley Organica de Gobiernos Regionales -
Ley N° 27867, sus modificatorias - Ley N° 27902, Ley N° 28013, Ley N° 28926, Ley N° 28961, Ley N° 28958 y Ley N® 29053, y demas
normas complementarias y;

CONSIDERANDO:

Que, el derecho a la proteccion de la salud es un derecho fundamental de ltodas las personas reconocido
constitucionalmente come tal por su inseparable relacion con el derecho a la vida. La proteccion de este derecho busca evilar la
Insalubridad en la comunidad, propiciando la proteccidn solidaria en el grupo social, en busca del bienestar piblico. En ese sentido es
el Estado el llamado a establecer politicas publicas, con incidencia en |a prevencién de la salud;

Que, una adecuada alimentacidn y nutricion desde la infancia constiluyen |a base para un desarrofio humano saludable y
una forma de prevenir la aparicion de futuras enfermedades cronicas tales como diabetes, hipertension arterial, entre otras, o
desérdenes alimenticios como obesidad ¢ sobrepeso:

Que, la promocion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional constituye una Politica de Estado dentro de los objetivos de
Equidad y Justicia Social contenidos en el Acuerdo Nacional, dentro de la que se busca garantizar una vida activa y saludable dentro
de una concepeidn de desarrolio humano integral;

Que, la familia y el colegio constituyen los espacios en los que los niflos y adolescantes practican el mayor porcentaje de
7{ sus hébitos alimenticios, por lo tanto suponen lugares estratégicos para promover el consumo de alimentos saludables, tendientes a
9 mejorar el estado nulricional de la poblacin y favorecer la prevencion del riesgo y dafio alimentario nutricional. En e caso de las
" instituciones educativas los quioscos, comedores y cafeterias, son los lugares de expendio de alimentos a los estudiantes, por lo que
#  ademas de promover la oferta de alimentos nutricionaimente saludables debe implementarse normas santarias de calidad e
inocuidad;

Que, las estadisticas nacionales establecen que uno de cada cinco nifios entre cinco y nueve afcs de edad fiene
R\ Sobrepesc u obesidad, lo que genera: (a) mayor riesgo de padecer problemas 6seos y de las articutaciones; (b} problemas sociales ¥y
£, psicoldgicos, tales como estigmatizacion y baja autoestima; (c) mayor probabilidad de tener sobrepeso o ser obesos cuando sean
y \adultos; (d) riesgo de enfermedades cardiacas, tales como colesterol ato o hipertension;
1

Que conforme a Ia Ley N° 30021 - Ley de promocion de |a Alimentacion Saludable para nifes, nifias y adolescentes, cuyo
objeto es la promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud pablica, al crecimiento y desarollo adecuado de las persanas a
través de las acciones de educacion, el fortalecimiento y fomenlto de la actividad fisica, |a implementacion de quioscos y comedores
saludables en las instituciones de educacion béasica regular, para reducir y eliminar las enfermedades vinculadas con sl sobrepeso,
obesidad y enfermedades conccidas como no transmisibles;

Que, conforme al articulo 9°, 10° y 49° de la Ley Organica de Gobiernos Regionales Ley N° 27867, los Gobiemos
Regionales son competentes para promover y regular actividades y/o servicios de salud; tisnen competencias compartidas en materia
- "ga salud piblica;

Que, asimismo, tiene como una de sus funciones formufar, aprobar, ejecutar, evaluar, dirigir, controlar y administrar as
politicas de salud en concordancia con las politicas nacionales y los planes sectoriales; promover y ejecutar en forma prioritaria las
aclividades de promocion y prevencion de la salud; ejecutar, en coordinacion con los gobiemos locales de la region, acciones
efectivas que contribuyan a elevar los niveles nutricionales de la poblacion de la region;

Que, el Arficulo | del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece que la salud es condicion
indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo; asimismo, el Articulo IV det
Titulo Preliminar de la norma citada sefiala que la salud publica es responsabilidad primaria del Estado. La responsabilidad en materia
de salud individual es compartida por ¢l individuo, la sociedad y el Estado;
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Que, conforme al articulo Il del Titwlo Preliminar de la referida Ley General de Salud, la proteccion de la salud es de interés
plblico, por tanto, es responsabilidad dei Estado regularla, vigilarla y promoveria. En su articulo 5° se establece que toda persona
tiene derecho a ser debida y oportunamente informada por la Autoridad de Salud sobre medidas y practicas de higiene, dieta
adecuada, salud mental, salud reproductiva, enfermedades transmisibles, enfermedades cronicas degenerativas, diagnostico precoz
de enfermedades y demas acciones conducentes a la promocién de estilos de vida saludable. Tiene derecho a recibir informacidn
sobre los riesgos que ocasiona el tabaguisma, el alcoholismo, la drogadiccion, la ludopatia, la violencia y los accidentes; mientras que
en &l articulo 10° se establece que toda persona tiene derecho a recibir una alimentacion sana y suficiente para cubrir sus
necesidades biologicas,

Que, en virtud del articulo 81° del Decreto Supremo N° 007-98-SA - Reglamento sobre vigilancia y control sanitario de
alimentos y bebidas - se consideran establecimientos de elaboracion y expendio de alimentos y bebidas los restaurantes, servicios de
alimentacion colectiva, servicios de alimentacién escolar y servicios de alimentacién de pasajeros en los medios de transporte;

Que, como parte de la politica de mejorar la calidad en la gestion de la Institucion Educativa Pablica, a través de la
Resolucion Ministerial N° 0155-2008-ED, se aprobd la *Guia para el Disefio, Administracion, Funcionamiento, Conduccion y
Adjudicacion de Quioscos en Instituciones Educativas Plblicas™ que incluye disposiciones para brindar una adecuada atencion
alimenticia complementaria a los estudiantes a través de una eficiente administracion de los quioscos escolares; estableciéndose que
las instituciones Educativas Piiblicas son responsables de su implementacién y de velar por su estricto cumplimiento, y que las
Direcciones Regionales de Educacion y las Unidades de Gestion Educativa Local, segiin comesponda, son responsables de efectuar
su difusion y de supervisar y manitorear su cumplimiento en el ambilo de su jurisdiccion;

Que, en este orden se tiene que mediante Resolucion Ministerial N° 908-2012-MINSA, se aprobd la “Lista de Alimentos
Saludables recomendados para su expendio en los Quioscos Escolares de las Instituciones Educativas’, consistente en cereales,
frutas, vegetales y tubérculos, liquidos, lactecs y derivados, y alimentos preparados; siendo que dicha norma contiene indicaciones
referidas a buenas practicas de manipulacion, impieza, desinfeccidn y refrigeracion a fin de asegurar la calidad sanitaria de los
productos a expender; cuya finalidad es que los estudiantes consuman alimentos sanos e inocuos a través de la oferta de alimenlos
nufricionalmente saludables y asi también, reducir los riesgos de enfermedades cronicas no fransmisibles;

Que, conforme a la Ley N° 27867 - Ley Organica de Gobiemos Regionales, estos tienen como funcién en materia de salud:
(i} formular, aprobar, ejecutar, evaluar, dirigir, controlar y administrar las politicas de salud de la regién en concordancia con las
politicas nacionales y los planes sectoriales; (i) promover y ejecutar en forma prioritaria las actividades de promocion y prevencion de
la salud; (iii) ejecutar, en coordinacion con los Gobiernos Locales de fa region, accionas efectivas que contribuyan a elevar los niveles

nutricionales de la poblacion de Ia regién; y en materia de agricultura la promacién de politicas para generar una cultura de seguridad
alimentaria;

Que, el estado nutricional de las niftas y niflos en general esta vinculado al desarrolio cognitive, un estado nutricional
deficiente tiene efectos adversos sobre el proceso de aprendizaje y el rendimiento escolar; tal es asi que en regién San Marlin, segin
la Evaluacidn Censal de Estudiantes (ECE) realizada el afio 2013, a estudiantes de segundo grado de primana; los resultados
muestran que el nivel safisfactorio alcanzado en matematicas fue sblo del 14,1% mientras que los estudiantes que se encuentran en
proceso e inicio representan el 85,9%; por ofro lado, en Comprension Lectora, el nivel satisfaclorio alcanzado fue sélo de 26,7%,
mientras que los estudianies que se encuentran en proceso e inicio suman el 73,3%;

Que, segin la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar-ENDES 2012, en la regién San Martin la desnutricion crénica
infantil en nifos menores de cinco afios representa la cifra de 16,5 por ciento; de los cuales, el 7,5% corresponde a desnulricién
cronica de nifios y nifias menores de 5 afios de madres sin educacion;

Que, bajo ese contexto, siendo que el sector educacidn constituye un medio idéneo en la formacidn de habitos y conductas
saludables, no sdlo de Yos educandos sino -a través de ellos- también en sus familias y la comunidad; s necesario se dicte una norma
de caracter regional, tendiente a establecer mecanismos para la implementacion de las recomendaciones contenidas en la Resolucién
Ministerial N° 0155-2008-ED y Resolucion Ministerial N° 908-2012-MINSA, que permitan promover una alimentacion saludable a los
nifios y adolescentes en edad escolar en la Regidn San Martin;

Que, el literal o} del articulo 21° de la Ley N® 27867, Ley Orgénica de Gobiemos Regionales, establece que es atribucion
del Presidente Regional promulgar Ordenanzas Regionales o hacer uso de su derecho a observarlas en el plazo de quince (15} dias
habiles y ejecular los acuerdos del Consejo Regional;
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Que, el articulo 38° de la Ley N°® 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales establece que las Ordenanzas Regionales
norman asuntos de caricter general, la organizacién y la administracion del Gobierno Regional y reglamentan malerias de su
competencia;

Que, el Consejo Regional del Gobismo Regional de San Martin, en Sesion Extraordinaria desarrollada en el Auditorio
Gerencia Territorial Bajo Mayo - Tarapoto, llevado a cabo el dia jueves 19 de junio del presente afio, aprobd por unanimidad la
siguiente:

ORDENANZA REGIONAL.:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR la lista de alimentos saludables conformantes de la lonchera saludable, para su
expendio en los quioscos escolares de las Instituciones Educativas en la Region San Martin, que como Anexo forma parle integrante
de la presente Ordenanza Regional.

ARTICULO SEGUNDQ: ENCARGAR a la Direccién Regional de Salud de San Martin — DIRES SM, a través de la
Direceion de Salud Colectiva -Promocion de la Salud en coordinacion con los responsables de la Estrategia Sanitaria de Alimentacion
¥ Nulricion y la area de Higiene Alimentaria de DIREFISSA eslablecer y desarrollar eslrategias de articulacion interseclorial e
intergubemamental, asi como la asistencia écnica para implementacion del listado de alimentos recomendados para quivscos
escolares.

ARTICULO TERCERQ: ENCARGAR 3 la Direccion de Salud colectiva y Ambiental - Promocion de la Salud de la DIRES
SM, que en coordinacion con la Direccidn Regional de Educacidn de San Martin — DRE SM, promuevan e implementen los quioscos
saludables en las instituciones educativas de la region San Martin.

ARTICULO CUARTQ: ENCARGAR que la Gerencia General Regional dei Gobiemo Regional de San Martin realice los
tramites respectivos para la publicacion de la presente Ordenanza Regional, en el diario de mayor circulacion de la Region San Martin
y en el Diario Oficial "El Peruano”, previa promulgacion del Presidente Regional del Gabiemo Regional de San Martin.

ARTICULO QUINTO: DISPENSAR la presente Ordenanza Regional del tramite de lectura y aprobacion del Acta, para
proceder a su implementacion cormespondiente.

Comuniquese at Sefior Presidente del Gobierno Regional de San Martin para su promulgacion

30 JUN. 201

Dado en la Sede Central del Gobierno Regional de San Martinalos ...

POR TANTO:
Mando se publigue y se cumpla

PRESIDENTE REGION
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LISTA DE ALIMENTOS SALUDABLES RECOMENDADOS PARA SU EXPENDIO EN LOS
QUIOSCOS ESCOLARES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

1. Cereales

« Cereales no refinados: kiwicha, quinua, kafithua, centeno, trigo, pan del drbol, cebada, arroz,
maiz y sus productos derivados en preparados bajos en sal, bajos en aceite, y/o bajos en
azdcar.(pan de la localidad )

« Productos de panificacion y galleteria: pan campesino, pan de cebada, pan de labranza, pan
francés, entre otros de ia localidad, asi como panes, tostados y galletas con bajo contenido en

sal, azucar y aceites procesados.

2. Frutas, Vegetales (hortalizas, legumbres) y Tubérculos

e Frutos secos o semillas envasadas: mani, sacha inchi, shapaja, Huicungo, pecanas, hueces,
habas, pasas, guindones, ajonjoli, almendras, castafias, etc., af natural o tostados sin adicion
de azucar o sal.

* Frutas frescas de estacion, disponibles localmente segun dmbitos geogrdficos, previamente
lavadas y desinfectadas. (Pijuayo)

» Verduras y hortalizas frescas de estacién, disponibles localmente, segun ambitos geogrdficos
previamente lavadas y desinfectadas, preparadas y sin cremas.

« Tubérculos y rafces sancochadas: papa, olluco, oca, mashua, chufio omoraya, yacon, yuca,
michucci,_sacha papa, camote, arracacha, dale dale, uncucha, entre otros, en preparados
bajos en sal.

« Legumbres: habas, tarwi, sancochadas o tostados bajas en sal y/o aceite.

"+ 3, Liquidos

» Jugos de frutas naturales de estacion, disponibles localmente lavadas {para el caso de fresas
deben ser desinfectadas) y sin azdcar o con bajo contenido de azicar, preparados al
momento.

* Refrescos de frutos naturales de estacion previamente lavadas con bajo contenido de aziicar,
disponibles localmente segun dmbitos geogrdficos.

. * Infusiones de hierbas aromdticas como: manzanilla, anis, orégano, hierbaluisa, hojo de coca,
hoja de naranja, boldo, manayupa, cedron, muiia, jazmin, entre otras, frias o calientes sin o
con bajo contenido de aziicar.

* Agua hervida o envasada con o sin gas.

4. Ldcteos y derivados

» leches enteras, semidescremadas o descremadas pasteurizados, no saborizadas, sin
colorantes, sin o con bajo contenido de azucar.

» Yogures semi descremados o descremados con bajo contenido de azucar.

= Quesos frescos pasteurizados u otros bajos en sal y grasas.
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5. Huevos: de qallina. codorniz sancochado, batido bajo en sal

6. Alimentos preparados

Preparaciones elaboradas con los alimentos indicados en la presente lista en condiciones
higiénicas, como por ejemplo:

* Ensalada de frutas.

» Ensalada de vegetales preparados y sin cremas.

* Chapo, pldtano asado, upe entre otras preparaciones de cada zona.

» Carnes frescas o secas preparados para sdnguches u otros. pescado de mar o de rio, pollo,
pavo, res, pota, majas, sajfino u otros; guisados, sancochadas, horneados o o la plancha, bien
cocidos, sin salsas, ni cremas ni aji.

« Visceras preparados para sénguches u otros: sangrecita, mollejitas, higado, corazon, entre
otros; guisados, sancochados, horneados o o la plancha, bien cocidos; sin salsas, ni cremas ni
aji.

INDICACIONES PARA SER TOMADAS EN CUENTA:

Los alimentos deben ser preparados en ambientes que reunan las condiciones sanitarias que
establezca lo autoridad competente, asi también se deberd desarrollar las buenas prdcticas de
manipulacién, limpieza y desinfeccién a fin de asegurar su calidad sanitaria. Las preparaciones
deben realizarse en el dia y ser consumidas de inmediato.

» Los productos industrializados deberdn contar con registro sanitario y fecha de vencimiento
vigente, ademds la informacién consignada en el rotulodo de estos productos deberd cumplir
con lo establecido en el Articulo 117° del Reglamento sobre Vigilancia Sanitaria y Control
Sanitario de Alimentos y Bebidas, aprobado por Decreto Supremo N° 007-98/5A2.

Para el caso de alimentos perecibles como las carnes, leche y sus derivados, el establecimiento
debe contar con equipos de refrigeracion que permitan mantener la cadena de frio.

« Definiciones de ingredientes afiadidos para alimentos preparados sdlidos:

Bajo en azicar = < 5g (1 cucharita) por 100 g
Bajo en sal 1,25 g (1/4 cucharita} por 100g
Bajo en aceite = < 3g (1 cucharita) por 100 g
» Definiciones de ingredientes afiadidos para alimentos preparados liquidos:
Bajo en aztcar 6.25 g (1 1/4 cucharita} por vaso de 250 mi

1La refrigeracion soko se considera para productos perecibles como carmes, quesos, leche, yoguit y similares

23) Nombre det praducto b Declaracion de ks ingredientes y aditivos empleados en |a elaboracion del producto ¢) Nombre y direccion del fabricante dj Nombre, razon social
y direccion de! importador, ko que podré figurar en etiqueta adicional, e} Registro sanitario, f) Fecha de vencimiento, cuando e producto lo requiera con aeglo a ko que
establece 6l CODEX Alimentadus o 1a norma Sanitaria peruana que es aplicabie, g} Codigo o clave de lote, h) Condiciones especiales de conservacion cuando el preducto lo
requiera.



