LO QUE DEBEMOS DE PRACTICAR DIARIO

Rompe todos los envases que son descartables,

Evita pintar las paredes dela calle,

Noarrojes basura a la ealle.
Saca tus residuos cnando pase el earro recolector; no lo hagas
antes ni después.
Evita quemar cunalguier tipo de produeto (ni los munecos de ano
nuevo)

Fumar es dafiino para ti y el medio ambiente.

Nunca escupas en la calle. 2

Antes desalirde casa, orina para que asino lo hagas en la calle.
Cuando hagas uso de  los servicios de transporte urbano;
recuerda hacerlo en sus respeetivos paraderos.
Opta en medio de tus posibilidades por el uso de  productos
ecologicos.

Es mejor no ensuciar que tener que limpiar.
Nunea uses los produetos que ineluyan sustaneias tales como:
DDT, Aldrin, Parathion, Lindano ya que son muy téxicas para

NOSOtros.

Un nino (a) que no protege el medio ambiente, manana
puede ser un depredador de nuestros recursos. Un nifo (a)
que no respeta el medio ambiente puede ser un empresario
que no se preocupa por sus trabajadores. Un nifo (a) que
no respeta ¢l medio ambiente puede ser un funcionario :
que aprueba inversiones que dafan nuestros ecosistemas. p BOLETIN DE DIFUSION



6 Que es £L MEDIO AMBIENTE
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Mira a tu alrededor y describe?
ves. Puedes encontrar otros seres vi§os; per
también encontraras la luz del Sol, glaire; el Suelo
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. {Te has fijado en el manto del cielo
que hay en nuestra ciudad. Este man-
to se debe al humo que emiten

y lasmi

ruccion del medio ambien-

uesta es facil: casi siempre
poco

para alimentarnos y

del campo, las mon-

destruyendo bosques
todo... (Se te ocurre

TROS

ATURALES

CONOCIE AN)' 5 @ RECURSOS

Yo soy el agua, cristalina y transparente. Soy
el principal elemento de vida en nuestro
planeta por eso . me llaman RECURSO
VITAL.

Casi toda el agua de la tierra se transfiere
desde la superficie terrestre a la atmdsfera y
vuelve a ella en un proceso continuo llamado
ciclo del agua."De esta forma el agua de
nuestro planeta se recicla constantemente,

(Dénde me encuentran? En el subsuelo, en
pozos, lagos, lagunas, rios, mares,
reservorios, casquetes polares, etc.

Hay personas que no me cuidan, los
desaglies de las ciudades llegan a mi asi
como también los relaves mineros y los
productos quimicos (herbicidas, insecticidas,
fertilizantes) que ponen en peligro tu salud o
la de cualquier persona, animal o planta. Por
eso es tan importante que me cuides, que no
me contamines, que me uses sin
desperdiciarme y que hagas todo lo que
puedas por mantener limpios los rios, lagos,

Yo soy el aire. Cuando me junto con mas
amigos, somos muy fuertes. Esta fuerza
nos da el Sol, y hace que tengamos
diferentes temperaturas, para luego
transformarnos en grandes masas. A
partir de alli somos el Viento. A veces soy
incontrolable por el hombre, por eso él
ha utilizado este movimiento, para
obtener energia mecanica en el bombeo
de agua y para generacion de energia
eléctrica; en estos casos mi nombre
cambiaaenergia edlica.

El viento influye mucho en los seres vivos:
transporta el polen de las plantas, e
impulsa los barcos, molinos. Ademas, el
viento desplaza a las nubes y modifica el

paisaje
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“NATURALES

Soy la parte mas superficial de la corteza
terrestre. Mis principales componentes son
dos: la materiainorganica y la materia organica.
Me puedo comparar con un ser vivo ya que
puedo nacer, desarrollarme y morir. Por accién
del climay de los seres vivos, puedo renovarme
y mantenerme fértil

Actualmente me veo afectado por grandes
problemas como la deforestacién, los
incendios, basurales, sobre pastoreo y otros
males que me ponen en peligro. Tt me puedes
ayudar, cuidando los jardines, plantando un
arbol y previniendo los incendios forestales,
también evitando quemar diferentes objetos
(mufecos de ano nuevo, llantas, papeles,
hierbaseca, etc.)

De esta forma podras crecer en un mundo mas
saludable y hermoso. :

Soy la principal fuente de energia que llega
ala tierra, transformandome aqui en otras
formas muy diversas que los seres vivos
pueden utilizar.

Las plantas utilizan mi energia para
preparar su propio alimento, asi pueden
crecer fuertes y sanas, este proceso se
| llama fotosintesis.

Yo, como astro rey doy vidaal Vientoyala
‘evaporacion del agua, asi los tres hacemos
gue el mundo se vea mas lindo, colorido y
ro. Soy ademas fuente inagotable de
energia que puede ser aprovechada por el
hombre.

Asime llaman cuando se refieren a un conjunto de especies anima-
les de una determinada region.

Nosotros dependemos del ambiente al igual que td, especialmen-
te de la vegetacion y de otros animales. Actualmente muchos de
mis amiguitos estan desapareciendo por que nos pescan o nos ca-
zan hasta la extincién. Contaminan las aguas con relaves, desa-
glies, vertimientos y nos enfermamos muchisimo. Talan y queman
la vegetacion y asi quedamos pocos de nosotros por que destru-
yen nuestro habitat. Por eso es importante que nos respetes espe-
cialmente a los animales silvestres; ya que tenemos un alto valor pa-
ra nuestro pais en lo econémico, social y alimenticio, ademas de su
importancia ecolégicay cientifica.

Soy un recurso natural renovable y cumplo un rol muy
importante a nivel mundial y local tales como:
Proteger el suelo contrala erosién.
Dar coberturay alimento ala faunasilvestre.
Regular el escurrimiento del agua.
Mantener la fertilidad de los suelos.
\ Soy fuente de unaalta diversidad de productos Utiles.
Descontaminamos el aire (oxigenamos y purificamos)
‘ m y embellecemos el paisaje.
/ Ante tantos beneficios es responsabilidad de todos
'\ conservar la vegetacion y contribuir a restituirla en las
4) ciudades y zonas degradadas.




Se consideran “organicos” a aquellos alimentos que en ninguna etapa de
su produccion intervienes fertilizantes, herbicidas o plaguicidas quimicos,
asi como tampoco en los suelos donde son cultivados.

Otras personas entienden por “organico” aquellos alimentos producidos
que danan minimamente el aire, la tierra y el agua, de ahi que también se
les denomina “ecolégicos”. Para la produccion organica se utilizan sustan-
cias organicas como: gliano de islas, estiércol de cuyes, etc.

La agricultura organica es un sistema global de produccién que fomentay

realza la salud de los agroecosistemas, inclusive la diversidad biologica,
los ciclos biolégicos y la actividad biologica del suelo.

Los productos ecolégicos contienen:

18% mas de proteinas, importantes para el crecimiento de los nifos, muje-
res embarazadas y madres lactantes.

28% mas de vitamina C, mejor proteccion contra los resfrios, conservacion
de dientes y encias y menores posibilidades de hemorragias.

29% mas de azlcares, mayor energia para las labores diarias.

18% mas de calcio, ayuda a una mejor formacién y mantenimiento de hue-
sosy dientes.

77% mas de hierro, mejor transporte de oxigeno.

Por lo tanto su valor nutritivo es superior a un producto convencional.




e |

. 4 -~ & - ”

¢SABES CUAL ES LA DIFERENCIA'DE CONSUMIR S
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ALIMENTOS ORGANICOS{(ECOLOGICOS) .

(et o e,
Y COMUNES (CONVENCIONALES)?

Organicos (ecoldgicos)

1.Para producirlos se utilizan abo-
nos naturalesy para el control de
plagas y enfermedades se em-
plean métodos naturales y practi-
cas culturales.

N
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Comunes (convencionales)

\

1.Para el abonamiento, control de
plagas y enfermedades se utili-
zan fertilizantes y plaguicidas qui-
micos de manera indiscriminada.

LS DERECHOS

DE LOS NINOS

Los ninos y ninas tienen derecho a:

2. Se utiliza agua que puedes estar 1 Respirar aire limpio.
2.Se utiliza agua no contaminada contaminada (aguas servidas) 2 Disponer de agua segura, en cantidad y calidad suficiente.
en el desarrollo deI. Cl'.l|tIV9 yenel Ia}s cuales se usan palta I'a er)duc- 3 Disfrutar de paisajes naturales y de la vida silvestre.
proceso de comercializacion. cion, lavado y comercializacion. A Vivir en ambientes sin ruidos nocivos para nuestra salud.
» . . . 5 Que los recursos naturales y el ambiente sean usados responsablemente,
3.La produccion de estos alimentos 3. La produccién de estos alimentos .
. . . para que nosotros y nuestros hijos de ellos.
permite protegerlasaludy el am- genera contaminacion en el ) . g
; : 6. Que se maneje apropiadamente los residuos, provengan de donde provengan.
biente agua, suelo, animales y plantas. : ) ) .
7. Conocer el origen y la calidad de los alimentos que ingerimos.
R ; 8. Conocer las causas reales de los problemas ambientales.
4.Los productos organicos frescos 4.Su consumo puede producir en- 2 rlas:causas eales-delosproniemas amiientales
contienen en promedio 30% mas fermedades crénicas como can- 9. | Recibir mensajes de buen comportamiento ambiental.
10. | Participar en la solucion de los problemas ambientales de nuestra cuidad,

vitaminas, minerales, enzimas y
otros micronutrientes necesarios
paralasalud.

5. Estos alimentos son ideales para
la alimentacién de bebés y nifios
por su calidad alimenticia y por no
presentar residuos téxicos como
los plaguicidas.

cer, afecta el sistema inmunologi-
co, reproductivo tanto varones co-
mo mujeres (esterilidad, abortos).

5. Existen evidencias que los bebés
y los nifios son mas vulnerables al
consumo de alimentos con resi-
duos de plaguicidas por encon-
trarse en proceso de crecimiento.
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QUE LOS NINOS Y NINAS DEJEN DE SER ESPECTADORES

nuestro pais y el mundo.

Y QUE SEAN LOS PROTAGONISTAS,
PROTEGIENDO NUESTRO
MEDIO AMBIENTE.




Huerta de un mebtro cuadrado

PLANTAS PEQUENAS
o Rabanos
o Zanahorias
o Cebollas

o Espinacas
o Belerragas
o Lechugas
o Perejil

0 Coliflores
0 Pimientos

0 Berenjenas

0 ldeal para pequenos
espacios y cada vez mas
popular entre los jardineros
urbanos, esta huerta es
suficiente para el
abastecimiento diario de
legumbres de una persona,
POr un mes.

© Esla huerta se divide en
cuadrados o rectangulos
menores. Cada espacio tiene
una legumbre, fior o hierba
diferente.

© En la construccion de la
estructura, se usan tubos de

fierro o Pvc y alambres.

© Las plantas mas grandes
van en las filas de atrés, las
mas chicas en las filas
postenores, mas cercanas a
la direccion en que les llegue
la luz del sol.

Este sistema permite
empezar a cultivar con

un pequeno espacio.

El espacio permite

alcanzar toda la huenta
para sembrar, regar y
cosechar, sin necesidad de
caminar encima de él.

la rotacion de cultivos

es automaltica, un
cultivo de estacion larga
como el tomate, puede ser
plantado entre otros cultivos
de cosecha rapida y que
seran cosechadas antes
que la planta necesite mas
espacio,

Ya que es posible
alcanzar la huerta al
nivel de la cintura, este
formato facilita el cultivo a

discapacitados fisicos.

© Las plantas verticales,
como los tomates, se cueigan
de los tubos.

© Sujetar el marco vertical
con alambre para dar
seguridad contra los vientos
fuertes.



