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BREVE HISTORIA

En la antigledad se pensaba que las enfermedades
eran provocadas por el enojo de los dioses 0 espiritus
malignos y entonces la curacion del enfermo dependia
de la pacificacion de los dioses o la expulsion de los
espiritus malignos por brujos y sacerdotes,mediante
ritos, conjuros, trepanacion de craneo etc

OO000000000000000000000000000000

§
:
8
8
§
S
:
8
:
S
S

N/

lll'llll"l‘ll’ll"l""ll’l'l'l'll'l"ll’;



NI 000000000000S0000000000000000000008,

S
:
:
;
S
S
:
S
:
S
s
S
S

Otras culturas la asociaban al vinculo entre el
ser humano Y las estrellas, el sol, las montanas,
los rios, el cielo, el infierno. Los incas ofrecian

sacrificio de animales al sol
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Poco a poco desde la epoca de los griegos se fue abandonando las creencias
sobrenaturales centrandose un poco mas en las
Influencias ambientales

Hipocrates
Decia que la fe no era razon suficiente para la curacion.
el consideraba la enfermedad como un disturbio del cuerpo.

La curacion era el restablecimiento del equilibrio del cuerpo,
al cual se llegaba por medio del agua, la vida sana, la luz,

la dieta, los masajes y la tranquilidad psiquica
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DEFINICION DE SALUD

Organizacion Mundial
de la Salud

"Salud es un Completo Estado
de Bienestar Fisico, Mental y
Social y no Meramente la Ausencia
de Enfermedad o Incapacidad”
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SALUD HOLISTICA
CONCEPTO

O ——

Aquella Definicion de la Salud que Vislumbra
las Dimensiones Fisicas, Mentales,
Soclales, Emocionales y Espirituales
de Manera Interdependientes e Integradas
en el Ser Humano, el Cual Funciona
Como una Entidad Completa en

Relacion al Mundo que le Rodea
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477 ENFERMEDAD S\
CONCEPTO

O ——

I
U

Un Estado de Malestar o
Condicion Patologica del Ser
Humano en sus Dimensiones

Fisicas, Mentales, Sociales,
Espirituales y Emocionales
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SANIDAD

Arte y Ciencia de Prevenir
la Enfermedad y Preservar
la Salud y el Bienestar
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SANEAMIENTO

Control de los Factores
Ambientales que
Pueden Alterar la Salud
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HIGIENE

Conjunto de Medidas
Aconsejables para
Preservar la Salud

DOPPOOPOOOOIOIOOOIOOIOOOOOOOOIOIIOIIIVOIVIVIVIIOIIOIIMA

OO000000000000000000000000000000
OO0,

N/



SIIUIIII”O”OIIIIllllllllll”llllllllllllle
S S
\
: IHIGIENE :
8 8
§ :
S S
N S
. 8
g PERSONAL PUBLICA s
g Mejora Conserva Provee un Medio g
s La Salud La Salud Fisico Adecuado g
N 8
,llllllllllllll’lli’lliilll’lllll'llllllllis



OO0 000000000000000000000000000000080008

/)

SALUBRIDAD

La Situacion de
Salud y Bienestar
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COMPORTAMIENTO

Comportamiento de Salud

v v

Comportamiento Comportamiento
Saludable de Riesgo

1« Salud Personal 1« Saluo*ersonal

Y Colectiva Y Colectiva
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COMPORTAMIENTO
DE
SALUD

Acciones o Formas de Actuary
Reaccionar que Afectan a
la Salud Personal y Colectiva
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COMPORTAMIENTO
SALUDABLE
(DE BIENESTAR,
POSITIVO)

Una Accion que Ayuda a Prevenir la
Enfermedad y Accidente, y Promueve la
Salud Individual y Colectiva y/o
Mejora la Calidad del Ambiente
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COMPORTAMIENTO
DE
RIESGO

Una Accion que Incrementa la Incidencia
de Enfermedades y Accidentes, Amenaza
la Salud Personal y la de Otros,

y Ayuda a Destruir el Ambiente
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HABITO

Es Todo Aquello que Comienza a
Practicarse Mediante Aprendizaje
Previo y Termina Convirtiendose

en Automatico
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HABITOS
HIGIENICOS

Son las Practicas Destinadas
a Mejorar y Conservar
la Salud
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ESTILOS

DE VIDA

Patrones de Comportamiento, Valores y
Forma de Vida que Caracterizan a un
Individuo, Grupo o a las Diferentes Clases
Sociales

La Manera en gque la Gente Vive
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FACTORES DE
ESTILOS DE VIDA

|_as Practicas Diarias, Habitos
y Actividades que Afectan
la Salud del Individuo
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ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES/CORRECTOS

Patrones de Vida que Ayudan a los
Seres Humanos a Mantener, dentro de
su Ambiente, un Continuo de
Balance y Direccion con Propdsito
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RIESGO

|a Posibilidad de que Algo Malo Ocurra

El Grado de Peligro que Acompana una
Oportunidad
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AMBIENTE

Agregado de Personas, Cosas,
Condiciones o Influencias
gue nos Rodea
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AMBIENTE:

Fisico/Ecologico

Todos los Factores del Medio
Ambiente Viviente
y Climatologicos
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AMBIENTE:

Bioldgico

Todas Las Cosas Vivientes,
a Excepcion del Ser Humano
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AMBIENTE:

Social/Cultural

Comprende todas la Interacciones
entre las Personas

Es Unico para el Ser Humano,

Creado por el
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‘Porqué algunas personas estan sanos y otras no?
La pegueha historia de los por qué:
;Por qué PANCHITO esta en el
ho$RIRIE tiene la pierna terriblemente infectada,
¢ Por qué tiene esa infeccion?
Porque se cortd gravemente y se le infectd,
Pero, ¢ por qué pasd eso?

Porque jugaba en un botadero de fierros cerca del edificio donde
él vive, se cayo y se cortd con un pedazo de acero filudo que habia por ahi.

Pero, ¢ por qué jugalba en un botadero de fierros?

Porque vive en un barrio bastante deteriorado. Muchaos nifios juegan
en ese botadero y no hay nadie que los vigile.
Pero, ¢ por qué vive en ese bario?
Porque sus padres no pueden permitirse otra cosa mejor
Pero, ¢ por qué sus padres no pueden vivir en un barrio mejor?
* Porque su padre estéa cesante y su madre esta enferma.
Pero, ¢ por qué su padire esta cesante?
Porque él no tiene mucha instruccion y no ha podido encontrar empleo.
Pero, ; por qué ...... ?
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LA SALUD COMO RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

/)

== Principios &=

Cada uno de Nosotros Determina en Gran Manera
la Calidad de Nuestra Salud

Nadie mas Puede Regular Nuestro Habitos
Personales de Vida

Buena Salud no es un Asunto de Buena Suerte o
Destino, sino de Buenos Habitos

El Comportamiento Individual que Afecta Nuestra
Salud es el factor mas Importante para el
Desarrollo de Enfermedades Principales y
Menores
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LA SALUD COMO RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

—=m Acciones de Responsabilidad s

Escoger Alternativas Saludables en vez de
Aquellas que Involucran un Riesgo para la Salud

Cambiar los Riesgos Inherentes en Nuestra
Herenciay Ambiente Social, i.e., Modificar Los
Riesgos Mediante Cambios en Nuestro
Comportamiento

Esfuerzo Reflexivo para Examinar Nuestra Vida
Desde el Punto de Vista de la Salud y Luego un
Esfuerzo Concertado para Cambiar los Habitos
Negativos
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—=m Acciones de Responsabilidad ss=—
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Conocimiento vs Accion: Accion Positiva de Prevencion

Aplicar El Conocimiento
Sobre los Comportamientos
Saludables:

L_as Practicas Correctas de Salud
deben ser parte Integral de
Nuestra Vida

DOPPOOPOOOOIOIOOOIOOIOOOOOOOOIOIIOIIIVOIVIVIVIIOIIOIIMA

O00000000000000000000000000000008
OO0,

N/



ACCIONES
DE
SALUD
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IACCIONES DE SALUD

v v

Promocion Recuperacion/
Rehabilitacion

Prevencion
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MEDIO
AMBIENTE
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Agente

Huésped
P Ambiente

Agentes: Son los elementos que agreden,
pueden ser fisicos, quimicos o biologicos.

Huésped: Es el que alberga y recibe la agresion
del huésped.

Ambiente: Puede ser fisico, bioldgico y social
0000000000000 0000000000000000000000000008),
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Para que se presente la
enfermedad es necesario
gue estén presentes todos
los componentes de la
triada ecologica.

Si falta uno de ellos no se
puede dar la interaccion y A
no hay enfermedad. /%8>

Cuando entran en
desequilibrio los tres
elementos de la triada se
Inicia el proceso

patologico en el huésped. Vedio Ambiente
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Virus

Bacterias

BIOLOGICO: Protozoarios
Metazoarios,

hongos.

FISICO: Calor, frio, humedad.

QUIMICO: Toxicos
Drogas
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Es la persona o animal vivo que en circunstancias
naturales permite la subsistencia de un agente
causal de enfermedad
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s - FISICO: Clima, altitud, saneamiento,
s contaminacién atmosférica.
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- BIOLOGICO: Flora, fauna, vectores,
reservorios, alimentos.

- SOCIOCULTURAL: Vivienda, nivel de
vida, escolaridad, habitos y

creencias, economia, ocupacion.
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. i " Factores
Estilo | —
de Vida —"pp _ Biologicos

Campo
de

Servicios Sa l Ud
de Salud

Ambiente
"
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FACTORES DE RIESGO

Fumar
Cigarrillos

Diabetes
Sacarina

Conta-
minacion
Ambiental

Inactividad
Fisica
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DETERMINANTES DEL PROCESO
SALUD- ENFERMEDAD

BIOLOGIA HUMANA

e Envejecimiento.- Hace
referencia a los procesos
postmadurativos que
conducen a una disminucion
de la homeostasiay a un
incremento de la
vulnerabilidad del organismo.
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DESORDENES CROMOSOMICOS

e Alteraciones o aberraciones
cromosomicas y que, segun
afecten el numero o la
estructura de los cromosomas,
se clasifican como alteraciones
numeéricas o alteraciones
estructurales
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ESTILOS DE VIDA >
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ESTILOS DE VIDA

El término estilo de vida se utiliza para designar la
manera general de vivir, basada en la interaccion entre
las condiciones de vida, en su sentido mas amplio, y las

pautas individuales de conducta, determinadas por
factores socioculturales y caracteristicas personales.
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Medio ambiente: Bioldgico

e Enfermedades producidas por Vectores.
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Medio ambiente: Psicosocial

VIOLENCIA

ESTRES
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ESTRES SIGNOS Y SINTOMAS

1. Depresidon o ansiedad

El estres afecta 6rganos vy 2 Dolores de cabeza
funciones de todo el _

organismo. Los sintomas 3. Insomnio
mas comunes son 4. Indigestion

5. Sarpullidos

6. Disfuncién sexual

7. Nerviosismo

8. Palpitaciones rapidas

9. Diarrea o estreiimiento
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Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo.
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Medio ambiente: Fisico

e Los efectos de la
contaminacion atmosférica

e Efecto invernadero.

Rayos UV y Cancer de Piel
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Organizacion de los Servicios de Salud

e Hospital, Centro de Salud.
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Sistema de Asistencia Sanitaria

8

S . .

8 Las formas en gque se organiza la atencion
s meédica y sanitaria, en sus aspectos de

8 promocidn, proteccion y recuperacion de la
& salud y de prevencion, control y tratamiento
N de la enfermedad en una poblacion son

§ determinantes del estado de salud en dicha
g

:

8

noblacion.
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'Acceso a servicios de atencidn de salud&

(L

La provision de servicios de inmunizacion,

anticoncepcion y tratamiento antibidtico

contribuyen notoriamente al mejoramiento

de la expectativay la calidad de vida de las

noblaciones, asi como los programas de

orevencion y control de enfermedades
orioritarias.
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e Es la presencia de sustancias toxicas
como : papeles, plasticos, vidrios,
baterias, pesticidas, relaves mineros, ;
humos toxicos, combustion de los
vehiculos, etc., de origen humano o
industrial liberado en el medio
ambiente, ocasionando alteraciones
en la estructura y el funcionamiento
de los ecosistemas.
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CONTAMINANTE

e Sustancia quimica, biologica o radiolégica,
en cualquiera de sus estados fisicos y
formas, que al incorporarse o encontrarse
por encima de sus concentraciones
normales en la atmosfera, agua, suelo,
fauna o cualquier elemento del medio
ambiente, altera y cambia su composicion y
condicion natural.
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Clasificacion de los contaminantes

de acuerdo a su naturaleza:

e Bioldgicos: Aquellas formas de vida que pueden causar
efectos adversos en el medio ambiente y la salud
(microorganismos como bacterias, virus y protozoos,
materia organica en descomposicion).

e Quimicos: Organicos (sustancias quimicas que tienen una
estructura basada en atomos de carbono como los
hidrocarburos y alcoholes) e inorganicos (no contienen, o
contienen pocos atomos de carbono como son los
halogenos, metales, acidos y compuestos alcalino
COrrosivos).

e Fisicos: Radiaciones, ruido y vibraciones, calor, solidos.
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Efectos en la salud humana

e CONTAMINACION DEL AGUA:
— Afectaciones a la calidad de vida del hombre y la fauna local.

— Incremento de la morbilidad por enfermedades transmisibles de
origen hidrico.

— Incremento de la morbilidad por enfermedades no transmisibles
debido a la contaminacion quimica del agua

e CONTAMINACION DEL AIRE:
— lrritacion sensorial, agresividad, malestar
— Infecciones respiratorias agudas.
— Enfermedades obstructivas cronicas.
— Cancer de pulmon.
— Enfermedades pulmonares fibroticas.
— Alteraciones del sistema nervioso.
e CONTAMINACION DEL SUELO:
— Intoxicaciones agudas y cronicas
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