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MISION

La mision de los Municipios Saludables y Movimiento de las
Comunidades es fortalecer la ejecucion de las actividades de
promocion de la salud a nivel local,

o colocando la promocion de la salud en el plan de desarrollo como
la mas alta prioridad de la agenda politica;

o basandose en la participacion conjunta de las autoridades del
gobierno y de la comunidad,;

o fomentando el dialogo;
o compartiendo el conocimiento y la experiencia;
o Yy estimulando la colaboracion entre los municipios y los paises.
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ESTRATEGIA

La estrategia de los Municipios y Comunidades Saludables consiste
en promover la salud:

o ¢Donde? Donde se estudia, trabaja, juega, ama y habita

IVl ° ¢Conquienes? Formando y fortaleciendo un pacto social entre las
autoridades locales, las organizaciones comunitarias y las
instituciones del sector publico y privado

14

Procesos

o ¢Como? Utilizando la planificacion local y la participacion social
para el manejo, evaluacion y toma de decisiones
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COMPONENTES COMUNES

o Participacion Comunitaria

o Comunicaciéon

o Formacion de Habilidades y Capacidades
o Vigilancia y Evaluacion
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TEMAS

1
QUE SE 2
TRATAN 3
4
5
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TEMAS Desarrollo de sistemas y servicios de salud
QUE SE Prevencion y control de enfermedades
TRATAN Programa ampliado de inmunizaciones

Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

Salud de la familia y poblaciéon

Alimentacion y nutricion

Salud mental

Salud y desarrollo humano

1 @0 Reduccion del riesgo de desastres
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@_ % Normalmente, se plantea que existan

& ‘ médicos, lugares de atencion,
medicamentos, ambulancias, hospitales,
laboratorios, bancos de sangre.
Esto es:
Sistemas y servicios de salud.

Desarrollo de sistemas y servicios de salud

TEMAS

1

QUE SE 2
TRATAN 3 | Programa ampliado de inmunizaciones
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Prevencion y control de enfermedades

Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*  Alimentacioén y nutricién

*

Salud mental

6 | Salud y desarrollo humano

1 @0 7 | Reduccion del riesgo de desastres
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También se plantea que existan

. consultas y tratamientos, tanto para las
enfermedades que no son contagiosas
como para las que si lo son.
Esto es:
Prevencion y control de enfermedades.

Desarrollo de sistemas y servicios de salud

Prevencion y control de enfermedades

Programa ampliado de inmunizaciones

Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*  Alimentacioén y nutricién

*

Salud mental

Salud y desarrollo humano

Reduccion del riesgo de desastres
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@_ % Para que la prevencion sea completa,
& ' hay que hacer vacunaciones masivas.

Esto es, tener un:

Programa Ampliado de Inmunizaciones.

TEMAS Desarrollo de sistemas y servicios de salud
QUE SE Prevencion y control de enfermedades
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2
TRATAN 3 | Programa ampliado de inmunizaciones
4
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Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*  Alimentacioén y nutricién

*  Salud mental

6 | Salud y desarrollo humano
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Hay que tener calidad en el ambiente,

. ambientes de trabajo saludables y
saneamiento basico, que incluye al agua,
al saneamiento y a la eliminacion de la
basura.

Esto es, decidir sobre:
Salud y Ambiente.

Desarrollo de sistemas y servicios de salud

Prevencion y control de enfermedades

Programa ampliado de inmunizaciones

Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*  Alimentacioén y nutricién

*  Salud mental

Salud y desarrollo humano

Reduccion del riesgo de desastres
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@_ % Ademas de lo anterior se da la
& ﬁl‘iﬁp ’ promocion y proteccion de la salud,
que incluye:

» Salud de la Familia y Poblacion
* Alimentacion y Nutricion
» Salud Mental

TEMAS Desarrollo de sistemas y servicios de salud
QUE SE Prevencion y control de enfermedades

(
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TRATAN 3 | Programa ampliado de inmunizaciones
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Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*  Alimentacioén y nutricién

*

Salud mental

6 | Salud y desarrollo humano
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TEMAS
QUE SE
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Al tratar sobre la Salud de la Familiay
. Poblacion, se decide sobre:

Escuelas Promotoras de la Salud.
Maternidad Segura.

Salud del Niiio y la Familia.

Salud y Desarrollo del Adolescente.
Salud Sexual y Reproductiva.
Adulto Mayor y su Familia.

Desarrollo de sistemas y servicios de salud

Prevencion y control de enfermedades

Programa ampliado de inmunizaciones

Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

+  Salud de la familia y poblacién

*  Alimentacioén y nutricién

*  Salud mental

Salud y desarrollo humano

Reduccion del riesgo de desastres
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@ . Al tratar sobre la Alimentacion y

¢ fﬁb tf Iy Nutricion, se decide sobre:

o Promocion de la Lactancia Materna y
Alimentacion Complementaria

o Promocion de Dieta Saludable

o Promocion de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional -SAN

o Promocion de Vida Activa

Desarrollo de sistemas y servicios de salud

TEMAS
QUE SE Prevencion y control de enfermedades
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Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*

Alimentacion y nutricion

*

Salud mental

6 | Salud y desarrollo humano
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® Al tratar sobre la Salud Mental, se decide

Py Fﬁ" "1_ I sobre:

o La Salud Mental y también sobre

o LaPrevencion y Control del Uso del
Tabaco

o LaPrevencion y Control del Uso del
Alcohol en Jévenes

TEMAS Desarrollo de sistemas y servicios de salud
QUE SE Prevencion y control de enfermedades

(
2
TRATAN 3 | Programa ampliado de inmunizaciones
4
5

Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*  Alimentacioén y nutricién

*  Salud mental

6 | Salud y desarrollo humano
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TEMAS
QUE SE
TRATAN

180
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La gobernabilidad de lo anterior requiere
: definir Politicas Publicas y Salud y

contextualizarlas en el marco de los

Derechos Humanos.

Esto es, tratar sobre:

Salud y Desarrollo Humano.

Desarrollo de sistemas y servicios de salud

Prevencion y control de enfermedades

Programa ampliado de inmunizaciones

Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*  Alimentacioén y nutricién

*  Salud mental

Salud y desarrollo humano

Reduccion del riesgo de desastres
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& % Por ultimo, se requieren planes

& preventivos y de contingencia, acciones
educativas y orientaciones para los
casos sismos, huracanes, sequias,
heladas, inundaciones y otros desastres.
En general, tratar sobre:
Reduccion del Riesgo de Desastres.
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Desarrollo de sistemas y servicios de salud

TEMAS

1

QUE SE 2
TRATAN 3 | Programa ampliado de inmunizaciones

4

5

Prevencion y control de enfermedades

Salud y ambiente

Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*  Alimentacioén y nutricién

*  Salud mental

6 | Salud y desarrollo humano

1 @O 7 | Reduccion del riesgo de desastres E
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Un municipio empieza a ser saludable cuando
sus lideres politicos, las organizaciones
locales y los ciudadanos se comprometen a:
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Mejorar la salud y la calidad de vida de sus
habitantes

Guia para alcaldes y otras autoridades locales

Desarrollo de sistemas y servicios de salud

Prevencion y control de enfermedades

Programa ampliado de inmunizaciones

Salud y ambiente
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Promocion y proteccion de la salud

*+  Salud de la familia y poblacion

*  Alimentacioén y nutricién

*  Salud mental

6 | Salud y desarrollo humano

1 @O 7 | Reduccion del riesgo de desastres
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AUTOEVALUACION:

Indique de que se trata en cada uno de

B
Es

cQueé se debe tener en cuenta
para tener localidades
saludables?

1
y
3
4
5

6

Desarrollo de sistemas y servicios de salud

B

Prevencion y control de enfermedades

1LY

Programa ampliado de inmunizaciones

1)

Salud y ambiente

1)

Promocion y proteccion de la salud

1o

*+  Salud de la familia y poblacion

1o

*  Alimentacioén y nutricién

)

*

Salud mental

ILY

Salud y desarrollo humano

1LY

Reduccion del riesgo de desastres
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los temas de salud

Compruebe sus respuestas
presionando cada librito.

Responday
regrese
aqui.



