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La misión de los Municipios Saludables y Movimiento de las 

Comunidades es fortalecer la ejecución de las actividades de 

promoción de la salud a nivel local, 

 colocando la promoción de la salud en el plan de desarrollo como 

la más alta prioridad de la agenda política; 

 basándose en la participación conjunta de las autoridades del 

gobierno y de la comunidad; 

 fomentando el diálogo; 

 compartiendo el conocimiento y la experiencia; 

 y estimulando la colaboración entre los municipios y los países. 
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ESTRATEGIA

La estrategia de los Municipios y Comunidades Saludables consiste 
en promover la salud: 

 ¿Dónde? Donde se estudia, trabaja, juega, ama y habita

 ¿Con quienes? Formando y fortaleciendo un pacto social entre las 
autoridades locales, las organizaciones comunitarias y las 
instituciones del sector público y privado 

 ¿Cómo? Utilizando la planificación local y la participación social 
para el manejo, evaluación y toma de decisiones
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Lugares

Agentes

Procesos
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Municipios y 

Comunidades 

Saludables

 Participación Comunitaria

 Comunicación

 Formación de Habilidades y Capacidades

 Vigilancia y Evaluación

COMPONENTES COMUNES
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TEMAS 

QUE SE 
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Desarrollo de sistemas y servicios de salud

Prevención y control de enfermedades

Programa ampliado de inmunizaciones

Salud y ambiente

Promoción y protección de la salud

Salud de la familia y población

Alimentación y nutrición

Salud mental

Salud y desarrollo humano

Reducción del riesgo de desastres
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Normalmente, se plantea que existan 

médicos, lugares de atención, 

medicamentos, ambulancias, hospitales, 

laboratorios, bancos de sangre. 

Esto es:

Sistemas y servicios de salud.
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También se plantea que existan 

consultas y tratamientos, tanto para las 

enfermedades que no son contagiosas 

como para las que sí lo son. 

Esto es:

Prevención y control de enfermedades.
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Para que la prevención sea completa, 

hay que hacer vacunaciones masivas. 

Esto es, tener un:

Programa Ampliado de Inmunizaciones.
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Hay que tener calidad en el ambiente, 

ambientes de trabajo saludables y 

saneamiento básico, que incluye al agua, 

al  saneamiento y a la eliminación de la 

basura. 

Esto es, decidir sobre:

Salud y Ambiente.
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Además de lo anterior se da la 

promoción y protección de la salud, 

que incluye:

• Salud de la Familia y Población

• Alimentación y Nutrición

• Salud Mental
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 Escuelas Promotoras de la Salud.

 Maternidad Segura. 

 Salud del Niño y la Familia.

 Salud y Desarrollo del Adolescente.

 Salud Sexual y Reproductiva.

 Adulto Mayor y su Familia.

Al tratar sobre la Salud de la Familia y 

Población, se decide sobre:
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 Promoción de la Lactancia Materna y 

Alimentación Complementaria 

 Promoción de Dieta Saludable 

 Promoción de la Seguridad 

Alimentaria y Nutricional -SAN 

 Promoción de Vida Activa

Al tratar sobre la Alimentación y 

Nutrición, se decide sobre:
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 La Salud Mental y también sobre
 La Prevención y Control del Uso del 

Tabaco

 La Prevención y Control del Uso del 

Alcohol en Jóvenes 

Al tratar sobre la Salud Mental, se decide 

sobre:
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La gobernabilidad de lo anterior requiere 

definir Políticas Públicas y Salud y 

contextualizarlas en el marco de los 

Derechos Humanos. 

Esto es, tratar  sobre:

Salud y Desarrollo Humano.
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Por último, se requieren planes 

preventivos y de contingencia, acciones  

educativas y orientaciones para los 

casos sismos, huracanes, sequías, 

heladas, inundaciones y otros desastres. 

En general, tratar  sobre:

Reducción del Riesgo de Desastres.
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Guía para alcaldes y otras autoridades locales

Un municipio empieza a ser saludable cuando 

sus líderes políticos, las organizaciones 

locales y los ciudadanos se comprometen a: 

Mejorar la salud y la calidad de vida de sus 

habitantes
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AUTOEVALUACIÓN:

¿Qué se debe tener en cuenta 

para tener localidades 

saludables?

Indique de que se trata en cada uno de 

los temas de salud 

Compruebe sus respuestas

presionando cada librito.

Responda y 

regrese 

aquí.


