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“Educacion sanitaria y ambiental”

1 La educacion y el ambiente @

9 Temas de la ensenanza-aprendizaje
en la educacion sanitaria
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“Educacion sanitaria y ambiental”

1 La educacién y el ambiente
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La educacion sanitaria La educacion ambiental

Es el proceso de ensefianza- Es el proceso de ensefanza-
aprendizaje, donde se promueven aprendizaje, donde se promueve la
practicas saludables de higiene identificacion y comprension de
para proteger la salud, los problemas ambientales y la
previniendo enfermedades, asi conciencia de la necesidad y

como la valoracion y uso responsabilidad para

adecuado de los servicios solucionarlos.

sanitarios.

Ambos son procesos de ensefianza-aprendizaje.
Se interviene con estrategias y actividades educativas.
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“Educacion sanitaria y ambiental”

La educacion y el ambiente
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La educacidn sanitaria se orienta a:

La educacion ambiental se orienta a:
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* lograr que los sistemas de agua,
saneamiento y residuos solidos
funcionen en forma adecuaday
sostenible; y

« lograr que existan habitos de
higiene.

Para ello, la educacién sanitaria debe
ser continua y de largo plazo.

« identificar los aspectos del medio ambiente
que son o pueden ser danados generando
riesgos para la salud publica, y

« crear la responsabilidad de prevenir o
mitigar esos danos.

Para ello, la educacién ambiental debe
ser un eje transversal.

Un eje transversal, esta presente en
toda accion educativa, de promocion y

en general, en toda la
intervencion técnicay :
social.
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1 La educacién y el ambiente
Estrategias educativas

La educacion sanitaria puede tener los siguientes momentos:
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Momentos A

ActiVidadesiprncipales

-

Promociony
sensibilizacion

Reuniones informativas. Asambleas de compromisos.
Linea de base. Facilitadores locales. Materiales.

Informacion -
Capacitacion

Asambleas. Sesiones con dirigentes. Talleres. Actividades

educativas grupales.
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Asimilacion y
Valoracion

Talleres. Diagnostico participativo. Video-forum.

i
e e

Evaluacion del
esfuerzo

Visitas domiciliarias de evaluacion conjunta de
habitos. Escuelas saludables. Festivales. Ferias.
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“Educacion sanitaria y ambiental”

1 La educacién y el ambiente
Actividades educativas
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\CTI\
fvidades 1, dividuales Mixtas

:Ju pales
eCharlas eVisita a hogares eIntercambio de
eReuniones e\/isita a sede de experiencias.
eTalleres los servicios de eFerias informativas.
eDemostraciones de salud eCoNncursos que
resultados eContacto informal | combinen actividades
eDemostraciones de grupales, individuales
procesos y el soporte de la

eEXcursiones y visitas
eDramatizaciones: socio
drama, teatro vy titeres

comunicacion masiva.

Lt & -‘-' J e

e

e o ] et e ] e et e e e o e e

3

Edu._




[@ll@‘@@\[@1[@1Iﬁl@@l@l@l@\l@l@\@N@@@l@l@1!@@[@[@1@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ ,,

e

“Educacion sanitaria y ambiental”

1 La educacién y el ambiente

Material didactico
Los materiales educativos y comunicacionales pueden clasificarse en:

- | & o e -|(‘ Lt o Lt o

Lt

IPoeS Matenales
Visuales Afiches, laminas, rotafolios, fotografias, tarjetas,
murales, transparencias, calendarios, titeres, mapas, etc.

-

Audibles Programas de radio, cufias radiales, radionovelas, etc.

|
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Audio-visuales | Cine, documentales, telenovelas, debates grabados,
canciones, reportajes, spots televisivos, videos, etc.

_

Impresos Volantes, historietas, dipticos, tripticos, folletos,

fotonovelas, etc.
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“Educacion sanitaria y ambiental”

emas de la enseinanza-aprendizaje
en la educacion sanitaria
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El tratamiento del agua en el hogar

Si en los hogares llega el agua para
beber, ya “curada”, tratada, y se
contamina de nuevo, la mejor
medida correctiva es un programa
de educacion en higiene.

Objetivo educativo:

Lograr que los participantes
conozcan, tengan una actitud
favorable y se habitien a combatir la
contaminacion fecal del agua:
*Hirviéndola

*Filtrandola o

«Con desinfeccion quimica
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El almacenamiento del agua

El agua que llega limpia del
abastecimiento o que ha sido tratada
en el hogar, debe protegerse de una
nueva contaminacion.

Capacitar sobre:

«Ubicacion de los recipientes de
almacenamiento

Disefio de los recipientes
Limpieza de recipientes

*Formas de extraer el agua :
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“Educacion sanitaria y ambiental”

emas de la enseinanza-aprendizaje
en la educacion sanitaria
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La higiene personal y el lavado de
manos

Para tener una buena higiene
personal es necesario mejorar
nuestros habitos.

Es indispensable lavarse las manos
con agua y jabon y frotarse bien las
manos cuando se lavan.

Momentos clave para lavarse las
manos:

«Antes de cocinar.

«Antes de comer.

«Antes de dar de lactar a un bebé.
«Antes y después de cambiar al bebé.
*Despues de usar la letrina.
Ademas:

*Despues de tocar un animal o algo
sucio (suelo, basura, etc.).
*Despues de regresar de trabajar en
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“Educacion sanitaria y ambiental”

emas de la enseinanza-aprendizaje
en la educacion sanitaria
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La proteccion de los alimentos

Es necesario cuidar los alimentos

gue se van a consumir.

L avar siempre los alimentos crudos
antes de comerlos, especialmente las
frutas y las verduras.

«Asegurarnos que los alimentos
estén bien cocinados, sobre todo las
carnes.

«Tapar bien la comida, platos, ollas,
cucharas, tenedores y todo utensilio
gue sirva para cocinar y comer.
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T
T 2 Temas de la enseiianza-aprendizaje
7 en la educacion sanitaria
o |
1' Mantenimiento de letrinas Barrer diariamente el piso de la letrina.
I’a «Mantener cerrada la puerta de la letrina.
1 No solo es necesario su uso sino su «Evitar la presencia de moscas,
i—& mantenimiento, para lo cual hay que mosquitos y zancudos; asi como de
= capacitar sobre: malos olores.
=4 «Echar semanalmente cal o cenizas.
1 «Echar una a dos lampadas (paladas) de
: excremento de vaca, burro, caballo o toro
i-ﬁ una vez por semana.
=1 \ferificar una vez por semana que la
1_3 malla del tubo de ventilacion esté libre
%—& de obstrucciones. Reparar los huecos de
inmediato.
§
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“Educacion sanitaria y ambiental”

t -3 Las escuelas promotoras de la salud

Incluye:
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scapacitacion y actualizacion a los maestros
eparticipacion de los alumnos, los padres y la comunidad
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*servicios de salud y acordes a
las necesidades de los escolares

ealimentacion nutritiva en los
comedores escolares
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spromocion de habitos
saludables,

uso de metodologias educativas
formales y no formales que
formen nuevas habilidades y
destrezas
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“Educacion sanitaria y ambiental”

t -3 Las escuelas promotoras de la salud
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La promocion de la salud en el ambito escolar es una
prioridad impostergable.

Asegurar el derecho a la salud y la educacion de la infancia es

responsabilidad de todos y todas y es la inversion gue cada
sociedad debe hacer para generar a traves de la capacidad

creadora y productiva de los jovenes, un futuro social y humano

sostenible.
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“Educacion sanitaria y ambiental”

Revision
Seleccione

un tema
para

9 Temas de la ensefanza-aprendizaje p regresar
en la educacion sanitaria a verlo

1 La educacion y el ambiente m

3 Las escuelas promotoras de la salud 4=

Y luego
marque
aqui

4

Edu.



1 ) e e e s o e e e o e e o e e o e e o o e s e e e e e e e e o e e e e e e e

i—&

T&

L T A : - -

I Educacion sanitaria y ambiental”

’i-&

%., 1 La educacion y el ambiente m Riv.lf:if,,z
= . ; un tema
i emas de la ensenanza-aprendizaje i
:: 2 en la educacién sanitaria - avero
13

T Las escuelas promotoras de la salud

T

,i_s Y luego
I o
"
: Edu.



