Acciones inmediatas después del sismo Y ocr () Presidencia

de la Republica

6 Al llegar o los zonas de
seguridad, los docentes
verificaran la presencia de todos
sus estudiantes.

® los docentes mantendran
concentrados a los estudiantes en
las zonas de seguridad de |o
Institucion Educativa,
dseterminadas previamente.

o Elpersonal docente comisionado
y el administrativo verificara que
todos los estudiantes hayan
salido de las aulas.

Distribucion Gratuita

e Encaso de existir alguna persona
atropada, buscar ayuda de
inmediato.

® Fbvitar los cables caidos y los
charcos de agua. se pueden
electrocutar

e Silo Institucién Educativa esta en ® Prepo““se para recibir ﬁp"cﬂs
zona costera. | cl sismo es muy delsisniEey

fuerte ante la posible ocurrencia A i y - ‘ g

de un tsunami se procedera o . .

evacuor a los estudiontes, o las @ Para comunicarse es preferible Recomendaciones de Defensa Civil
i i . - - .

zonas previomente establecidos usar mensaje de texto. Llamar para Instituciones Educativas

porla autoridad local por teléfono solo si es necesario

y por breves instantes.

& Los docentes y el personal
administrativo permaneceran
con los estudiantes hasta que sus
padres los recojan.
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INSTITUTO NACIONAL DE DEFENSAYGIVID
: : ECHC ante desastre sismico y/o

slsmns Recomendaciones Generales para Inskibuciones Educativas Los sismos no dan aviso, por eso "saber qué hacer" puede reducir su

De Prevencion

Responsabilidades de las autoridades de las Instituciones Educativas :

e Contar con un maletin de emergencia: botiquin de
primeros auxilios (alcohal, agua oxigenada, aseptil
rojo. algodén, esparadiapo, vendas), linternas a pilas,
radioa pilas, etc.

&  Conformarsu Comision de Gestion del Riesgo.

e Convocar a la comunidod educativa para la
elaboracion del Plan de Gestion del Riesgo

organizar su implementacion.
Contar con camillas, luces de emergencia, extintores,

. o . etc.
e Colocar informacion Util para emergencias en los

periodicos murales de cada aula (teléfonos de
ambulancia, PNP. dinicas, bomberos, etc), induyendo
esta cartilla.

Difundit las medidas de prevencion o toda la
comunidad educativa.

& Recabar de los padres de familia las autorizaciones
de recojo o salida de sus hijos despues de un sismo.

& Mantener actualizado el archive de autorizacion de
recojo o salida , despues de un sismo

6 Conformar los equipos de evacuacion invelucrando al
personal docente.

6 Revisar las estructuras de la Institucion Educativa e
identificar los zonas seguras para usc como vias de
evacuacion y las zonas no seguras para corregirlas y
en caso de emergencias evitarlas.  Consultar con un
especialista.

6 \Verficar que los estantes, cuadros o cualquier objeto
pesado, estén fijos a las paredes

e Mantener libres de obstaculos (macetas, mochilas,
estantes, armarios, etc.), los pasadizos y puertas.

Colocar esta informacion en un lugar visible en el hogar. Defensa Civil, Tarea de fodos



SISII'IIIS Recomendaciones Generales para Inskituciones Educativas

De Prevencion

Estudiantes y profesores, deben:

& |dentificar los zonas e Organizar los e Practicar paa que la e Colaborar con la ® Participar en los
seguras en su aula | equipos de atencion evacuacion del aula, sefalizacibn en el simulacros de
a lo largo de las vias en caso de sismos la realicen los oula y otros evacuacidn con
de evacuacion (primeros  auxilios, estudiantes con sus ambiontes ToS S seriedad y
camillas, ete respectives pIOtesciEe Institucion Educativa. responsabilidad,
& Conocer las 2onas no conformados por en oden, Yy a los
seguras del aula | de adultos, evitando en lugares previamente oy
la Institucién lo posible involucrar a establecidos. 'S .;
® Porticipar en charlas y Eoucatlya i st : "," ,
evitarlos, en caso de /
talleres de capacitacion, emergencio ] :

para saber como actuar

ante un sismo & Conocer la vias de
evacuacion y zonas
6 Conocer el Plan de de seguridad.

Gestion del Riesgo de
lo Institucion Educativa,
Sugerir las mejoras ® Acordar con los
convenientes. padres de familiala
autorizacion para el
recojo de sus hijos
s e Gaiiite en la Institucion

del Rissge Educativa o para
permitides salir a un
punto de reunion
externo con sus
fomiliares, despueés
de ocurrido un sismo

En la Emergencia

@ Mantener la calma en @ iNo corra, ...Camine! ® [n caso no pudiea
todo momento. No
gritar y ayuodor a los
demas.

@ 5ialguien coe, ayudelo
rapidamente y continte
lo evacuacion

alcanzar una zona de
sequridad, fuera del
aula, ubicarse en las

zonas seguras del aula
@ Aplicar el Plan de

Gestion del Riesgo de
la Institucion Educativa

o de lo Institucion

Educativa previamente
identificadas.

¢ Alejarse de ventanas, ® Al aobandonar el aula,

repisas © de cualquier

® fjecutar lo practicado
en los simulacros.

haganlo juntos, profesores

® Al evacuar el aula, en artefacto u objeto que y oalumnos, ayudandose
lo posible clbrase la pueda rodor o caer en  ® Awdir @ la zona de mutuomente.
cabeza. la via de evacuacion. seguridad en patios y
lugares abiertos,
# S hay nifios pequefios, previamente

tomarlos de la mano determinados.

® Sitiene la oportunidad durante laevacuacion

de salir ropidamente

del aula, hégalo en
orden y sin empujar o
atropellaralos demas.




