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ECOEFICIENCIA EN EL TRABAJO

Direccion General de Calidad Ambiental
Viceministerio de Gestion Ambiental
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METEOROLOGIA | Dia Mundial de la Meteorologia

La contaminacion del aire
mata cada ano a dos millones
de personas

Imagen de una calle de Beijing en un dia de bruma y cortaminacion. | Reuters
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PROBLEMAS EN EL PERU POR EJEMPLO:

N\
En la Costa, las represas de agua | | Las industrias pesqueras generaron
generaron infiltracion de aguas efluentes a las bahias
subterraneas y salinizacion de F
tierras costeras, interrumpiendo el
ciclo natural de los rios.

Las grandes carreteras en ladera
desestabilizaron taludes en zonas
fisicamente vulnerables
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{QUIEN PONDRA FRENO A ESTE CRIMINAL ATAQUE CONTRA LA NATURALEZA? [A10,11]

Brutal deforestacion de Madre de Dios

M Bosques se convierten en desiertos por avance B Exigen regular compra y venta de mercurio que
de la mineria informal que extrae llegalimente ord  se usa para la extraccion del preciado metal
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Direct
measurements

Lo « | Ministerio
L £ PeR
lce core data Projections
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Variaciones de Temperatura

Departures in temperature in “C {from the 1990 value)

1
Onsecvations, Northam Hemisphere, peoxy data ool Bl Prciactions Sevora models
oOSVISOns 2l SAES amvalons
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Variations of the Earth’s surface temperature:
year 1000 to year 2100
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Bars show the
range in year 2100
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several models
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v (O Rompiendo Paradigmas

SIGLO XX SIGLO XXI

MODERNIDAD SOSTENIBILIDAD

Planeta Planeta
Infinito finito
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A leS recurses renovables no 'se4des esta
concediendo el tiempo. necesario para_ gue se
rlenueven, de tal forma gue estamos.viviendo del
“capital” del planeta mas'que.de sus Intereses .

’- ’
S/l s

LLOS sistemas:para abSorbery dispoener de
desechos y contaminantes estan llegando al

limite,de;su capacidad.
\
Y &
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DESBALANCE MUNDIAL ENTRE LA EMISION Y ABSORCION DEL
DIOXIDO DE CARBONO ESTA PRODUCIENDO EL EFECTO
INVERNADERO

6,500 Millones de 2,500 Millones de
Toneladas / aiio C O 2 Toneladas / aino

EMISION ABSORCION
(Plantas de Energia, vehicules, ete) (Vegetacion y el Mar)




L’éédubl

L]

Ecoeficiencia
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Reducir el consumo de ene T@ ‘en pr ”‘3‘ ctos y servicios.
Reducir la dispersion de residuos entre aire, agua y suelo.
Aumentar la capacidad de los productos para reciclarse.
Llevar al maximo el uso sostenible de recursos naturales
Aumentar la durabilidad de los materiales empleados
Aumentar la vida util de los productos y servicios.
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Jerarquia de Medidas Ecoeficientes

www.minam.gob.pe



"MOVIMIENTO: LA HORA DE LA TIERRA’

Diagrama de Carga Diario de los Ultimos 3 Sabados de Marzo
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Articulo 3°.-

Ambito de aplicacion

Las Medidas de Ecoeficiencia son de
aplicacion obligatoria en todas las
entidades del sector publico, y su
cumplimiento es obligacion de todas
las personas que prestan sus
Servicios al Estado,

iIndependientemente de su régimen

laboral o de contratacion.




Art. 7. Implementacion de las
Medidas de Ecoeficiencia

Linea Base

Diagnadstico de Oportunidades de
ecoeficiencia

Buenas Practicas
Plan de Ecoeficiencia Institucional

Monitoreo de Medidas de
Ecoeficiencia
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RECOMENDACIONES PARA EL AHORRO DE ENERGIA EN
EL CENTRO DE TRABAJO

Que debo hacer

aproveche la luz
natural

apaguelas si el
ambiente quedo vacio

...es hecesaria toda
esa iluminacioén ?
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Tluminacion

e Uso de luz natural:
> Tragaluces traslicidos.

o Puertas/particiones
transparentes

o (bloques de vidrio p.e.)

o Paredes pintadas o con
lozas claras.

e Ldmparas y luminarias:
> Fluorescentes TH, T8,
balastros electronicos.
- Retirar ldmparas quemadas.



http://4.bp.blogspot.com/_8FpSwtBEinY/SFv6nwtnIZI/AAAAAAAAACo/MAGJOqtTz-w/s400/C%C3%BApula+2

oy,
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Limpieza periodica de artefactos de alumbrado, revision
de circuitos y recableado donde sea necesario.

Instalar superficies reflectoras abrillantadas en las
luminarias

www.minam.gob.pe
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« Sitienes que tener una computadora de
escritorio, trata de que la pantalla sea
LCD, ya que consumen menos energia
gue los monitores comunes.

Si vas a comprar una nueva
computadora, que la eficiencia en el uso

de la energia sea la prioridad. Busca las
etiquetas de “Energy Star” en los |F
productos que compres.

Reduce el brillo de tu monitor: el modo
mas brillante consume el doble de
energia que el modo con menos brillo.




Limite o elimine el
uso de hervidores,

cafeteras y
cocinillas eléctricas.

Usarlos es como
encender 12 focos
de 100w o mas




Una Lampara Incandescente
de 100W produce el
equivalente a 299 Kg de
emisiones de CO, al aio,
equivalentes al consumo de
CO, de 15 arboles

Una Lampara Ahorradora de
Energia Twister de 23W
produce el equivalente a 68
Kg de emisiones de CO, al
ano, equivalentes al consumo
de CO, de 3 arboles
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‘1 SERPIENTES MARINAS
Los segmentos del convertidor de
energia de |las olas son del tamafio

de vagones de tren y ondulan en la

~superficie para mover cilindros
hidraulicos internos.
Desarrollado por Pelamis Wave
Power. :

- -Longitud 180 metros
- Peso 1400 toneladas.

Energia Oceénica

2/ VENTILADORES

Aparatos similares a las
turbinas de viento que .
giran con los cambios de
las mareas.

Desarrollado por Verdant
Power.

- Diametro del rotor

~-5a 1l metros:

" 3. COMETAS

Grupos de pequefias
turbinas ancladas con
lineas al piso marino o al

- fondo de los rios pueden
generar energia a partir de

flujos relativamente bajos.
Desarrollado por UEK
Corporation.

- - Didmetro.2.5 metros

4. PALETAS
con bisagras como la concha

.. de un ostion, las tapas

flotantes empujan el agua a’
traves de un conducto de alta
presion paraimpulsar una
turbina en tierra.

Desarrollado por Aquamarlne
Power..

- Altura 12 metros
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El uso eficiente del agua
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Oportunidades de agua

Inodoros Grifos

- Evitar Inodoros de cisterna. « Caudal: < 4 L/min.

* Inodoros de "bajo perfil”. » Uso de grifos con aireadores
- Marca reconocida y o restrictores de caudal;

rendimiento comprobado. temporizadores.
» Control de fugas. » Control de fugas.




« D
TECNOLOGIAS PARA EL AHORRO

Salida de ducha con Valvulas para
equipo economizador inodoros




« D
TECNOLOGIAS PARA EL AHORRO

Grifo de doble apertura Llave para lavatorio a Fluxometro de
para lavatorio presion superior Urinario
temporizado
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— practicas laborales

Valvula de ingreso Flotador-Boya
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PAPEL

%=| Uso y reciclaje de Papel

CON NUESTRO USO RESPONSABLE DEL PAPEL
AHORRAMOS AGUA Y EVITAMOS DEFORESTACION




Uso de papel

e Evitar impresiones.

e Aprovechar los medios electromagnéticos:
almacenamiento y comunicacion.

* Papel reciclado.

® Antes de imprimir: revisar en "vista previa”.
e Impresion a doble cara, calidad borrador.

® Reuso de papel.
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Papel

« 15 arboles maduros -> 1 tonelada de
papel

« Cada uno vivo cambia aproximadamente
/50 kilos de carbono por oxigeno, al ano

* Un arbol adulto vivo produce anualmente
oxigeno suficiente para 4 personas. Asi
gue cuando cortas 15 arboles......en teoria
le quitas oxigeno a 60 personas




¢ CEE
Para producir 1 ton de papel:

Cantidad Papel calidad Papel calidad Papel
necesaria superior ordinaria reciclado

g | g No es necesaria la
ARBOLES it utilizacion de

arboles

ENERGIA %

4750 kwh. 2750 kwh.

Fuente: http://reciclon.net/papel.htm







Reciclar una tonelada de papel
ahorra 2.584 litros de petrdleo
y 26.498 litros de agua




b

El papel, cuando se descompone en los rellenos sanitarios,
libera a la atmdsfera metano, gas del efecto invernadero
que es 25 veces mas potente que el COa.




¢ CEE
Otros productos de oficina

PRODUCTO

NO RECOMENDABLE

ALTERNATIVA

Archivadores y carpetas,
fundas, material de
encuadernacion, etc.

Materiales compuestos
Productos de PVC

Productos de carton reciclado

Rotuladores y boligrafos,

lapices, subrayadores, etc.

Productos de un solo
uso, de PVC

Otros plasticos, plastico reciclado,
metal, madera, recargables, sin
lacar, bases acuosas, portaminas,
lapices fluorescentes secos,...

Barras adhesivas y gomas
universales

Productos con
disolventes organicos

Productos de base acuosa
Recargables

Cintas correctoras

Cintas no recargables

Productos recargables
Productos de papel reciclado

Cintas adhesivas

Productos de PVC

Productos de polipropileno o de
acetato de celulosa
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Residuos Solidos

e Compras publicas sostenibles:
compras verdes:
- Rechazar, productos con mucho empaque.
> Minimizar, productos individuales y de
un solo uso.
e Segregacion: para reuso o
disposicion (via empresas N EET CSss oo
autorizadas) ) i e
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Papel Reciclado

Por cada tonelada reciclada de papel:
— Se dejan de talar en promedio 15-17 arboles,
— Se evita el consumo de 26,000 litros de agua

— Se emplean menos calorias teniendo un ahorro de 1,460 litros de

combustible.

La fabricacion de papel de materiales reciclados
causa.:
— 74% menos de contaminacion atmosférica y 35%

menos contaminacion de agua que la fabricacion
de papel de materiales virgenes.

Si se recupera una tonelada de papel, se dejan
de enterrar 3 m3 de basura sélo tomando en
cuenta desperdicios fibrosos de papel.

Reutiliza y recicla todo el papel
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odigo de colores para segregacion ( soo.oss)

Colores Significado

O Para metales: Latas de conservas, café, leche, gaseosa,
cerveza. Tapas de metal, envases de alimentos y bebidas, etc.

Para vidrio: Botellas de bebidas, gaseosas, licor, cerveza,
vasos, envases de alimentos, perfumes ,etc.

Para papel y cartdn: Periddicos, revistas, folletos, catalogos,
impresiones, fotocopias, papel, sobres, cajas de carton, guias
telefonicas, etc.

Para plastico: Envases de yogurt, leche, alimentos, etc. Vasos,
platos y cubiertos descartables.

Botellas de bebidas gaseosas, aceite, comestibles, detergente,
shampoo. Empaques o bolsas de fruta, verdura y huevos, entre
otros.

Para organicos: Restos de la preparacion de alimentos, de
comida, de jardineria o similares.
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odigo de colores para segregacion  soo.oss)

Colores Significado

Para Generales: Todo lo que no se puede reciclar y no sea

catalogado como residuos peligroso: restos de limpieza de la
‘ casa y de aseo personal, toallas higiénicas, pafales
desechables, colillas de cigarro, trapos de limpieza, cuero,
zapato, entre otros .

. Para Peligrosos: Bateria de autos, pilas, cartuchos de tinta,
botellas de reactivos quimicos, escorias, medicinas vencidas,

jeringas desechables, entre otras.

Simbolo de
reciclaje




H

Papel

e ! |amR e
|~‘n ——
$olo envases de Tetwo Pak Revists, volantes, cuademaed
eiador, sobrey, et

—_—

\

e e e R S -l
-



| LISA EL BAPEL CON REspo

INSABILIDAD ¥




w R Registro de medidas de ecoeficiencia
a traves de la web
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http://ecoeficiencia.minam.gob.pe/
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energia sostenible
| Peru

BID impulsar
en

4
 BID, I\/IEFyMEM Irmaron
un acuerdo de
coopera\cm\ry par el
desarro\o de una ueyja
matriz /| ene éﬂ'c‘ai

sostenible. |

s s, . l

» Eolica, ggeotermlca 0 solar=
que pueden servir para
generar energia eléctrica.
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AHORRO 2010-2011

INDICADOR AHORRO AI-:?/R;RO

_/" — ..‘?"‘

= AGUA s 5;;._,:.‘: 501 541 26 m3 = ~~~2 763 054.90| e
'ﬁ,-\ == , : —— e
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S L Si_mismo, del ahorro del.cen umb?d"e energia obtenldo en el periodo
: 010- 2011 Se evito emitiral"ambiente: 7 424 778.29 Kg de CO,(e).
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FONAM 2010: , Factor de emision equivalente = 0.569 Kg CO,(e)/Kw-h


http://www.fonamperu.org/general/mdl/herramienta.php
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Si todo el sector publico implementara medidas de ecoeficiencia
se hubiesen obtenido los siguientes resultados en el recurso &
AGUA:

Agua Ahorrada 2010 - 2011 : 11°010,909.35 m?
Ahorro en soles 2010 - 2011 : 60°680,265.93 soles

Se hubiese podido abastecer de agua por 3 anos
aproximadamente a la poblacion del Distrito de San Vicente
de Canete, Provincia Canete, Departamento de Lima, con
una poblacion de 52,666 personas.

Se hubiese podido llenar con agua el Estadio Nacional de
Lima 5.18 veces.
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Si todo el sector publico implementara medidas de ecoeficiencia
se hubiesen obtenido los siguientes resultados en ENERGIA:

Energia Ahorrada 2010-2011 . 286°475,671.42 Kw-h
Ahorro en soles 2010-2011 ; 82°638,943.77 Soles

Se hubiese podido abastecer de energia a la Provincia de
CANETE, Departamento de Lima, con 'una poblacion de
222,871 personas.

Su hubiese podido evitar emitir 163°004,657 kg. de CO,(e) al
ambiente.
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Si todo el sector p
ecoeficiencia se hubiesen obtenido los siguientes resultados 58
en PAPEL: <

Papel Ahorrado 2010-2011 . 147953,748.85 Kg
Ahorro en soles 2010-2011 . 48°657,389.52 Soles

Se hublese padido evitar TALAR 254,214 arboles y se |
hubiese ahorrado @ 1495,374.89 m® de agua para §
convertirlos en papel.
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http://ecoeficiencia.minam.qgob.pe
REGISTRO DE INDICADORES DE
MEDIDAS DE ECOEFICIENCIA

MUCHAS GRACIAS

www.minam.gob.pe



http://ecoeficiencia.minam.gob.pe/

