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ASUNTO . REPORTE DE INDICE DE RADIACION SOLAR U
DE LA CIUDAD DE HUANCAVELICA - JULIO y AGOSTO.

FECHA : Huancavelica, 2 de setiembre del 2025.

Mediante el presente me dirijo a usted con la finalidad de remitir el
informe de reporte de radiacion UV de la ciudad de Huancavelica correspondiente a los
meses de julio ¥ agosto del 2025.

I. INTRODUCCION:

La radiacion solar ultravioleta (UV} es una forma de radiacion electromagnética emitida por
el sol que puede tener efectos significativos sobre la salud humana y el medio ambiente.
La region UV cubre ¢l rango de longitud de onda de 100 a 400 nandmetros (nm} v sc divide
en tres bandas: UVA (315-400 nm); UVB (280-315 nm) ¥y UVC (100-280 nm).

Cada afio se reportan cn el Peril mas de mil casos de dafios a la piel en ¢l se encuentra el
cancer o melanoma. Asimisme, se reportan miles de casos de darios a los ojos cuando no
hay una adecuada proteccién a los mismos. (Boletin mensual Vigilancia de la Radiacion UV-
I3 en ciudades del pais, mes de mayo, SENAMH]I).

El indice de la radiacién ultravioleta (IUV) es una medida de la intensidad de la radiacion
UV solar en la superficie terrestre. Fue elaborado conjuntamente por la OMS, el Programa
de las Naciones Unidas para el Medic Ambiente, la Organizacién Meteorologica Mundial v
la Comision Internacional para la Proteccion contra las Radiaciones No lonizantes.

El SENAMHI viene realizando la prediccién numérica del indice de radiacién ultravioleta
a nivel de las ciudades capitales de provincia del pais, lo cual lo presenta a través de su
pagina web de forma diaria. https: / /www.senamhi.gob.pe/ ?p=radiacion-uv.

II. OBJETIVO:

Analizar los indices de radiacién ultravioleta en la ciudad de Huancavelica de forma
mensual identificando los dias con mayor indice; sus posibles impactos negativos en la
salud y brindar las recomendaciones de prevencion para reducir riesgos a la salud.

ﬁ 1. METODOLOGIA:

Para el analisis de la informacion se licne las siguientes consideraciones:

3.1. Fuente de informacion: Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (SENAMHI}, en
marco a la prediccién numeérica del indice de radiacion ultravioleta presentado en la
pagina web de esta institucién de forma diaria.

3.2. Rangos de colores: Establecidos de acuerdo al SENAMHI. Cuadro N°1

3.3. Difundir las medidas que se pueden tomar para protegerse del sol de acuerdo a lo

socializado por Agencia de Proteccion Ambiental de EEUU.

Cuadro N°1: Nivel de riesgo segiin el indice radiacién ultravioleta (IU‘V)

[ VALOR | NIVEL RANGOS ,
DE DE DE DESCRIPCION |
INDICE | RIESGO | COLORES | - - 3 ]
0-2 Bajo Verde Bajo peligro de los rayos UV del sol para una persona promedio
.}_ 35 | Moderado Amarillo Riesgo moderado de dano por exposicion al sol sin proteccion.
67 Alta Naranja Riesgo alto de dano por exposmlon n al sol sin proteu ion. Ls
necesario protegerse la piel y los ojos para que no sufran
l B L dafios.
810 |- Muy alta VTono — Rjquo muy “alto de dano por f‘X‘pO‘:‘-!( 16n al sol sin prot( ccion.
| | Tome precauciones adicionales porque la piel y los ojos sin [
[ [ | proteccién resultarin dafados y pueden quemarse
l i ] ripidamente. - - )
Ila Extremad | Violcta ' Rmsgo extremo de dano por exposicion al sol sin protL ceion
mas ‘ amente Tome todas las precauciones porque la piel y los ojos sin
| Alta protecciéon pueden quemarse en minutos
I

Fuente: Elaboracion propla con datos de la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados U nidos (EPA)
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IV. ANALISIS DE INDICES DE RADIACION SOLAR UV:
4.1 MES DE JULIO DEL 2025:

£n el mes de julio en la ciudad de Huancavelica el indice de radiacion ultravioleta {(IUV)
promedio se presenta en el Grafico N°1, presentando el IUV méaximo de 10,21 considerado
como un nivel de ricsgo MUY ALTO, durante los diferentes dias del mes de julio los valores
maximos presentados oscilaron entre 9,29 y 11,21 lo que significa niveles de riesgo muy
alto y extremadamente alta durante TODO el mes. Grafico N°1.

GRAFICO N? 1: PROMERIO INDICE DE RADIACKON SOLAR ULTRAVIOLETA - JULID
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Fuente: elaboracién propia

En marco a la prediceiéon numérica del indice de radiacion ultravicleta extraido de la pagina
web del SENAMHI de forma diaria se ha realizado una aproximacion numérica lo cual se
presenta en el siguiente cuadro.

Cuadro N°3: Aproximacién numérica diaria del IUV - Julio

HORA Din PROMEDIO UV
oca| 1 2 |3l a s [ 7] 8] o [nlw][ [ w[w][w]wv][s]w][w] 2] 2] 2al ] 2] 2829 5] mensuat
] 000 | 000 |000]ooo] 000 |000]ooo] 000 [000{000] 000 [ 0oo]voofoooloon]ooo]ooo]o00]ooo]aoo]o0o|ooo]o00]000]000]o00 0.00
'l 0.29 029 |029|029) 029 [029|029) 029 [029/029) 0.29 | 0.29 | 0.23 | 043043 ) 043 | 043|043 | 043 | 0430431043043 043| 043043 0.36
8 | 1a3] 129 [1m|1m] 14 [1aa|1a3] 14 [ia[uaf e [aw|ralinfananfaninan]inlin|in|in]iss] 18] 18 159
9 3.71 350 [3.71)3.71] 371 |400[(400| 400 |4.00(3.71) 3.71 | 400 | 400]4.29]4.29|429(44314.29|450|443|450|443)4.29|4.86| 486|500 4.18
10 b Bh 6.57 6.86 | 7.00 7.21 7.43|7.50) 7.50 | 7.50|7.21| 7.00 | 743 | 750|7711271)|771|800]7.71|8.21|B00|B21|800]|771|886|RB6 | BBE 1.69
11 9.71 9.50 9.71| 9.86 | 10.00 [10.43]|10.50] 10.50 |10.50|10.00| 9.86 10.43]|10.50/11.86{11 86]11.86)11.21|11.86/11.43]|11.21/11.4311.21|11.86 ll.gﬁl 11.86) 11.86 10.93
12 | 1100 1086 [1100[1121] 1143 [1157[1186] 1186 |11 86[1143] 1321 [ 1171 11.86]12.29] 17 29[ 12 29[ 1243] 12 9] 12 [ 12 a3z [z aafna el w12 ms[ 13 a 12.04
13 | 1021 ] 1621 |1021]1043] 1650 |10 71|40 66| 1086 |1086|1050] 1043 | 1071 1086]11 43] 11 4311 43|11 43] 11 43| 1157 11 43| 1157|131 43[ 11 23] 11 71] 11 71| 11 86 1108
14 | 750 750 [ss0]se6] 786 | oo soo] oo [soo]786] 786 | Hoo [soo[sas|eat|sas[ma3|nasfuss[sas]asr[8as]nas]esolaso]sse 8.1
[ 15 4.21 421 |421]|443] 450 [471[471] 471 [ 471 | A50| 443 | 471 | 471|486 | 486 | 486|486 |4.86 | 4.86 | 4.86 | 486 | 486 | 486 | 486 | 486 | 500 4.71
1 171 171 [171]171] 18 [186]186] 186 | 186]186] 171 | 186 | 186 | 186|186 | 186 186 | 186 | 186 | 186 1 86| 1 86| 186 | 186 L86 | 200 18a |
[[17 | 043 | 043 [043]0a3] 043 [043[043] 043 [043][043[ 043 [143]043([043]043]043]043]043]043]043]043[043]043]043]043]0as 047
1 ) [voo]voo| noo [0oo] o] noo [ooc [ 000 [ooo oo uoojouo]oon]ooo]on 100 | 000 | noaooo|onofooo o

Fuente elaboracion propa

En el mes de julio, 25 dias registraron niveles de riesgo para la salud de MUY ALTA (IUV
entre 8 - 10}, 3 dias alcanzaron el nivel de nesgo EXTREMADAMENTE ALTA,

NO se presentaron niveles de riesgo ALTO (IUV entre 6 y 7); MODERADO (IUV entre 3 v 5)
o0 BAJO (IUV entre 0 v 2}. Ver Cuadro N°2,

Cuadro N°2: Dias con mayor IUV y nivel de riesgo

NIVEL DE RIESGO v Ilq)ifg’ FECHAS (JULIO}
| Baja 0-2 R ) SRR
Moderado 3-5 o - ]
- __Alto 6-7 || -
Muy Alto 8-10 25 2,3,4,5,7,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 1‘).-
- ) T 21,22 23,24,25,27 28y30
Extremadamente Alto 11+ 3 26,29 v 31

Fuente: elaboracién propia, no se cuenta con informacion de 3 di;s[l_,_gy 20)

]
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Los UV mas altos en la ciudad de Huancavelica en el mes de julio se presentan en el
siguiente grafico:
GRAFICO N#2: INDICE DF RADIACION SOLAR ULTRAVIOLETA MAXIMOS POR DIA - JULIO
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Fuente: elaboracion propia

4.2 MES DE AGOSTO DEL 2025:

En el mes de agosto en la ciudad de Huancavelica el indice de radiacion ultravioleta (IUV)
promedio se presenta en el Grafico N°1, presentando el IUV méaximo de 12,04 considerado
como un nivel de riesgo EXTREMADAMENTE ALTO, durante los diferentes dias del mes
de agosto los valores maximos presentados oscilaron entre 11,21 y 13,21 lo que significa
niveles de riesgo extremadamente alta durante TODO el mes. Grafico N°1.

GRAFICO N9 1; PROMEDIO INDICE DE RADIACIGN SOLAR ULTRAVIOLETA - AGOSTO
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Fuente: elaboracion propia

En marco a la prediccién numérica del indice de radiacion ultravioleta extraido de la pagina
web del SENAMHI de forma diaria se ha realizado una aproximacién numérica lo cual sc
presenta en el siguiente cuadro.

Cuadro N°3: Aproximacion numérica diaria del IUV — / Agosto

HoRA| - ] - ~ Dia B —|promepionu
LOCAL 1 2 3 a 5 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 24 25 26 28 29 31 MENSUAL
[: 000 |000] 0.00 | 0.00 0.00 poo| ooo| coo |ooo|o000| .00 | D00} 0.00 | 0.00] 0.00| 000 poo|ooo]|ooo|0oo|0o0) 000| 000] 0.00| 000 0.00 0.00
7 1029 [029] 029] 0.29] 0.22 | 0.25] 0.29] 0.29 | 029]0.29] 0.9 | 0.29 | 0.29]0.43| 0.43[043] 043] 0.43] 0.43 | 0.43 [ 043|043 | 043029/ 043|043 036
B 143 [1.29] 143] 143 1.43 143} 143 143 143|143| 143 f150f1m 1711711711171 | 171 17117117 171 171|129 | 1B6 | 186 157 |
5 T as [32s[ 37371 371 |an0] 400] a0o | a00]3.71] 371 | 400 | 400|429 429|a29(aa3|a29 450|443 as0[443|420]3z0)a66 500 412
10 686 |600] 6B6| 700 1.21 F"“ 7.50 7150 75007211 700 743 | 7s0| 771|771 771|800 7.71 | 821 | 8OO | B21|800|771)] 657 | B.BG | 8.8B6 758
17 o7 Tasi[ o1 56| 1000 |1043]2050] 1050 |10.50| 10.00] 986 | 1043|10.50] 11.26 11 86| 1186 1121 11 861193 112111 48] 11.21[1186] 9 50 [ 11 86 an.86] 1079
12 1100 |971{1000/11.21] 1143 |1157|1186) 11.86 |11 86)11 43 1121|1171 11.86)12.29] 12 79| 12.29] 1243} 122912 71| 124312 71112 43|12 23 10.86] 12.B6{ 13.21 1191
o Tro21Te 7] 3021 10 43| 1050 1071 ]10.88] 1086 |10.86{10.50] 20,43 | 10.71| 1086| 11 a3 43| 1143] 11a3[1naa]1ns7[nnas]ans7[1nas s asfao [ nnafanes] 1056 |
14 150 |6.50] 750 786 7 Bb goo| 8on| Boo | Boo0| 786| 786 | BOO | BOD | BA43 | B43 | HA3 843 | B43 | B57 | B43 | B57 | B.43 | B43 750 | 8.50 | 8 BB 12 ]
5 | 421 [3.71] 421] a.43| 450 |a71]4.71] 471 | 471|450 443 | 471|471 | 486|486 a66]a86]a86| 486|486 4B6]486|486|4.21 486 500 4.67
1£ 171 (1431 1L71] 171 1.86 186 1.86| 1.86 | 1.86] 1.86] L71 186 |18 | 186|186 1.86] 186 | 1.86 | 1.86 | 1.86 | 1.B6 | 186 186|171 1.86 | .00 182
17 0.43 |0.29| 0.43 i 0.43 0.43 043|043| 043 |043]|043]| 043 | 143 |043) 043 043 043|043 ]|043/043)043 1 043|043| 043|043 043043 046
18 0.00 |0.00] 0.00 1 0.00 0.00 000|000| 0.00 | 000 000| 0.00 ooo|ooo| o000 0.00] 000} 0.00]000]000)0 00 I 000|000 000|600} 000| 0.00 0.00

Fuente: elaboracion propia
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En el mes de agosto, 26 dias registraron niveles de riesgo para la salud de
EXTREMADAMENTE ALTA.

NO se presentaron niveles de riesgo MUY ALTA (IUV entre 8 y 10); ALTO (IUV entre 6 v 7);
MODERADO (IUV entre 3 y 5) 0 BAJO (IUV entre 0 y 2). Ver Cuadro N°2.

Cuadro N°2: Dias con mayor IUV y nivel de riesgo

" NIVELDERIESGO | IUV | N°DE | FECHAS (AGOSTOQ) .

, I || pias | o SR

Baja | 02 | T —

L______Mmit‘r;-uin o 35 e ) e S l

[ Alte 67 L o R —

MuyAltoe | 8-10 R -5 . _ @ .

"~ Extremadamente Alto 11+ 26 1,2,3,4,57,8,9,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, ‘
L . 20,21,22 24, 25,26,28 29y 31

Fuente: elaboracion propia, no se cucnta con informacién de 5 dias (6,10, 23,27y 30]

Los IUV mas altos en la ciudad de Huancavelica en el mes de agosto se presentan en el
sigulente grafico:
GRAFICO N22: INDICE DE RADIACION SOLAR ULTRAVIOLETA MAXIMOS POR DiA
AGOSTO
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Fuente: elaboracion propia

V. EFECTOS EN LA SALUD Y MEDIDAS DE PROTECCION:

Al riesgo muy alto por la exposicion a la radiacion solar ultravioleta implica:
'+ Riesgo de quemaduras: Con un indice UV muy alto, la piel puede quemarse

rapidamente, incluso en pocos minutos de exposicion sin proteccién. Esto se debe a que
la radiacion UV dana las células de la piel.

* Riesgos a largo plazo: La exposicion repetida v sin proteccion a la radiacién UV puede
causar dafios acumulativos en la piel, como arrugas, manchas v, lo mas grave, aumentar
el riesgo de desarrollar cancer de piel a largo plazo.

* Dafio ocular: La radiacion UV tambi¢n puede afectar a los ojos, aumentando el riesgo
de desarrollar cataratas v otras enfermedades oculares.

Cuando el indice UV es muy alto, ¢s crucial tomar medidas de proteccion como:

® Buscar sombra: Especialmente durante las horas centrales del dia, cuando el sol es mas fuerte.

¢ Usar ropa protectora: Sombreros de ala ancha, mangas largas v pantalones largos pueden
ayvudar a cubrir la piel.

¢ Aplcar prolector solar: Utilizar un protector solar de amplio espectro con un factor de
proteccion alto (FPS 30 o superior} y aplicarlo generosamente, especialmente en areas
cxpuestas.

s Usar galas de sol: Las gafas de sal con proteceion UV son esenciales para proteger los ojos de la
radiacion.

Cuando el indice UV es extremadamente alto, se debe:

s  Evitar por completo la exposicion al sol,

» Buscar la sombra y siempre lleva un sombrere dec ala ancha y lentes de sol.

* Aplicar bloqueador a cada hora,
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VI. CONCLUSIONES:

6.1 En el mes de julio, 25 dias registraron niveles de riesgo para la salud de MUY ALTA
(IUV entre 8 — 10}, 3 dias alcanzaron el nivel de riesgo EXTREMADAMENTE ALTA, no
se cuenta con informacién de 3 dias.

6.2 En el mes de agosto, 26 dias registraron niveles de riesgo para la salud de
EXTREMADAMENTE ALTA, no se cuenta con informacion de 5 dias.

6.3 Existe la imperiosa necesidad de promover medidas de prevencién en la poblacion,
como minimizar el tiempo de exposicion en horarios entre las 10a.m. y las 4p.m.; el
uso de bloqueador, sombreros de ala ancha, ropa adecuada y lentes con proteccion Uv.

Vil. RECOMENDACIONES:

A la Direccién Ejecutiva de Salud Ambiental:

Remitir el presente informe a la Oficina de Epidemiologia v a la Direccion Ejecutiva de
Gestion Estratégica v Articulaciéon en Salud Publica (Direccién de Gestion del Riesgo de
Emergencias v Desastres; Direccion de Promocion de la Salud y Gestion Territorial,
Dircccion de Atencion Integral de Salud Estrategia Regional contra cl Cancer /[
Coordinacion de Salud Ocupacional), para su conocimiento y fines pertinentes.

Es cuanto informo a usted.

Atentamente,

Crord Aragrdm de gilanaa o [a calidiad de airg k) tahaca
radagan silar ultra videta

C.c Archivo
DIlisA
SMC,/LKJT/krcl
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