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1.Presentacion

Este documento ha sido desarrollado en el marco del proyecto “Probosques y Humedales” a través de un
proceso articulado entre instituciones publicas y organizaciones aliadas — como el Servicio Nacional Forestal y
de Fauna Silvestre (SERFOR), el Ministerio del Ambiente (MINAM), la Gerencia Regional de Recursos Naturales
y Gestion Ambiental del Gobierno Regional de Loreto (GORE Loreto), la Agencia de Cooperacion Internacional
de Japon y con el apoyo de Wildlife Conservation Society (WCS).

Esta metodologia ha sido aplicada en las escuelas de las comunidades de intervenciéon del proyecto piloto en
Parinari, cuenca del Marafién con estudiantes de primaria y secundaria, como parte de la iniciativa orientada a
fortalecer la educacion ambiental, la gestidn sostenible de los recursos naturales y la conservacion de los
ecosistemas de humedales y aguajales.

Esta guia didactica tiene como objetivo: Fortalecer la educacion ambiental, la gestion sostenible de los recursos
naturales y la conservacion de los ecosistemas de humedales y aguajales y busca facilitar la implementacion
pedagodgica de los contenidos propuestos, ofreciendo a las personas docentes una ruta clara, estructurada y
detallada para el trabajo con estudiantes de nivel primario y/o secundario en comunidades rurales Amazonicas,
particularmente en contextos de selva baja, que puede adaptarse a otro recurso natural.

La guia busca que la persona docente no solo cuente con el “qué hacer”, sino también con el “coémo hacerlo” y el
“para qué hacerlo”, considerando las caracteristicas del aula rural amazédnica, los distintos estilos de aprendizaje,
el enfoque intercultural y el vinculo entre el territorio, la cultura local y el ambiente.

La propuesta pedagdgica se basa en un enfoque educativo participativo, este enfoque promueve el aprendizaje
activo a través del dialogo, la reflexion, el juego, la experiencia practica y el reconocimiento de los saberes
locales. De esta manera, se busca que las y los estudiantes comprendan la importancia ecoldgica, social y
econémica de los humedales amazédnicos y turberas, y desarrollen capacidades para valorar, proteger y
conservar los aguajales y demas recursos naturales de su territorio comunal.
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2.Contenido

2.1 Metodologia

La metodologia prioriza el aprendizaje vivencial, el dialogo de saberes y la relacion directa entre los contenidos
educativos y la realidad del territorio. Ademas, la metodologia incorpora un enfoque que busca fortalecer la
conexion emocional de las y los estudiantes con su entorno natural, promoviendo que no solo comprendan los
contenidos, sino que también desarrollen aprecio, respeto y compromiso con los humedales y aguajales. Para
ello, se priorizan actividades que involucren la experiencia directa, las emociones y la reflexién sobre su relacion
con el territorio.

El rol de la persona docente es facilitar el proceso, adaptar los contenidos al contexto local y acompanfar a las y
los estudiantes en la construccion de aprendizajes significativos, promoviendo la participacion de las familias y la
comunidad.

Esta guia esta disefiada para ayudar a las personas docentes a implementar una metodologia experiencial y
activa, donde las y los estudiantes aprenden a través de la participacion, la reflexion y la aplicacion practica.
Dicha metodologia se organiza en los siguientes cinco modulos secuenciales, disefiados para desarrollarse de
manera progresiva y articulada. Cada modulo responde a un propdsito formativo especifico y combina
actividades participativas, reflexion colectiva y produccién de materiales educativos.

Modulo previo : Orientaciones para el inicio de las sesiones

Objetivo:

Que la persona docente comprenda como implementar los modulos educativos de manera flexible,
contextualizada y participativa, adaptandolos a la realidad sociocultural, ambiental y educativa de la
comunidad.

Enfoque metodolégico:

La implementacion de los mdodulos se basa en una metodologia flexible y adaptativa. La persona docente
parte de la revision integral de la guia y de los saberes previos de las y los estudiantes, promoviendo
conversaciones abiertas, dindmicas participativas y el uso de ejemplos de la vida cotidiana.
Se proponen diversas dinamicas de inicio que pueden facilitar el proceso de implementacion de las
actividades y favorecer la participacion de las y los estudiantes. Estas dindmicas no son obligatorias y su
aplicacion dependera del tiempo disponible y del criterio de la persona docente.
Los moédulos se desarrollan de forma secuencial, pero pueden ajustarse al ritmo de aprendizaje, a los tiempos
disponibles y a las condiciones del territorio, fortaleciendo el vinculo entre la escuela y la comunidad.

Resultados esperados:

Las personas docentes aplican los modulos educativos de manera contextualizada, fomentan la participacion
activa de las y los estudiantes, promueven la reflexion colectiva y fortalecen la relacion entre los aprendizajes
escolares y la vida comunitaria, incorporando cuando sea posible la participacion de las familias y otros
actores locales.
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Modulo I: Conociendo nuestros humedales

Objetivo:
Que las y los estudiantes comprendan qué son los humedales, por qué son importantes y como se
relacionan con la vida cotidiana de la comunidad.

Enfoque metodolégico:

Este modulo se desarrolla a partir del reconocimiento del entorno local. Se parte de los saberes previos de
las y los estudiantes y de su experiencia directa con el territorio, promoviendo la observacion, el didlogo y
la reflexion colectiva.Se busca ademas que las y los estudiantes se reconozcan como parte del ecosistema,
entendiendo que los humedales no son algo externo, sino parte de su vida, su comunidad y su bienestar,
todo ello a través de preguntas y reflexiones como: ;Qué pasaria con nuestra comunidad si este humedal
desaparece? o {De qué manera usamos este lugar en nuestra vida diaria?”’

Resultados esperados:
Las y los estudiantes reconocen la importancia ecoldgica de los humedales y comprenden su rol en la
provision de agua, alimentos y bienestar para la comunidad.

Moédulo II: Nuestra fauna y flora, riqueza del bosque

Objetivo:
Fortalecer el conocimiento sobre la biodiversidad local y promover actitudes de respeto y uso responsable
de los recursos naturales.

Enfoque metodoldgico:
Se trabaja desde la observacion, la investigacion sencilla y el intercambio de saberes locales. La persona
docente guia la identificacion de especies y promueve la reflexion sobre su valor ecologico y cultural.

Resultados esperados:
Las y los estudiantes valoran la biodiversidad como parte fundamental de su territorio y comprenden la
necesidad de su conservacion para el bienestar comunitario.

Modulo lll: Nuestros aguajales y su importancia econémica y social

Objetivo:
Analizar el valor econémico, social y ambiental de los aguajales y promover practicas responsables para su
aprovechamiento sostenible

Enfoque metodolégico:

Este modulo se desarrolla mediante aprendizaje experiencial, integrando dinamicas participativas, juegos,
trabajo en grupo y elaboracion de materiales. Se promueve la reflexion critica y la conexion entre
economia local y conservacion.Asimismo, se promueve una comprension integral del aguajal,
reconociéndolo como parte de un ecosistema mayor (humedales y bosque) y vinculado a las practicas
tradicionales de la comunidad. Para ello, se debe relacionar el aguaje con el agua del humedal, los
animales que dependen de ¢él, las actividades econdmicas de la comunidad y los conocimientos de los
abuelos sobre su manejo

Resultados esperados:
Las y los estudiantes comprenden la importancia del aguaje como recurso estratégico y fortalecen valores
de respeto por la naturaleza, organizacion comunal y responsabilidad ambiental.
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Modulo IV: Nuestro compromiso con el territorio

Objetivo:
Fortalecer el sentido de responsabilidad colectiva y promover la accion comunitaria en favor del cuidado
del territorio.

Enfoque metodolégico:
Este modulo tiene un caracter integrador y demostrativo. Se orienta a la accion y a la socializacion de los
aprendizajes, fortaleciendo el vinculo entre escuela, familia y comunidad.

Resultados esperados:
Las y los estudiantes comunican lo aprendido, asumen un rol activo en la proteccion del entorno y
refuerzan su identidad como actores clave en la conservacion del territorio.
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Flujograma metodoldgico del Programa de Educacion Ambiental

( Nicio DEL PROGRAMA |

@

MODULO PREVIO
Orientaciones para el inicio de las sesiones

= Bienvenida y clima de conffanza
= Acuerdos de conviventia

» Activacion emocional

+ Activacién de saberes previos

« Dinamicas de inicio « 2z Como estas?
» Toques y movimiento = Mira, toca, actlla, toca, actia”

¥

MODULO |
Conociendo nuestro territorio comunal

« Sesi6n 1.1: Ubicacién de la comunidad

Sesion 1.2: Organizacién participativa de bosques
comunales (OPBC)

« Sesién 1.3: Organizacion de la comunidad (gobernanza)

« Sesion 1.4: Problematica ambiental

, MépuLon
Humedales, Turberas y Aguajales

« Sesion 2.1; ;Qué son los humedales, las turberas y los
aguajales?
= Sesion 2.2: Importancia ambiental:
+ Regulacién del agua - Captura de carbono
« Sesion 2.3: + Biodiversidad

« Sesion 2.4: Problematicas ambientales en los aguajales

Resultado: Comprension del valor ecologico de @ los aguajales

| MODULO i1l |
importancia Econémica y Social del Aguaje

« Sesion 3.1: La economia y el aguaje, ;Cémo genera ingresos
el aguaje para las familias en la Amazonia?

« Sesion 3.2: Actividades movilizadoras y de cierre

« Sesion 4.1: Reforestacion comunal participativa;
"Sembrando vida para el futuro de nuestros
aguajales”

« Sesion de clausura; Celebracion y movilizacién comunal

« Vinculacion escuela: familia-comunidad &0 Q). €

Resultado: Aplicacion y compromiso comunitario
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Etapas para la implementacién

Todo el proceso promueve valores como el respeto por la naturaleza, la participacion comunitaria, la
responsabilidad ambiental y el trabajo colaborativo. Asimismo, el programa estéd disefiado para ser replicable,
permitiendo que las personas docentes implementen los médulos cada afo con nuevos grupos de estudiantes,
fortaleciendo una educacion ambiental sostenible en el tiempo.

El proceso de aprendizaje experiencial y participativo se estructura en cuatro etapas, que pueden repetirse para

afianzar el conocimiento:

Etapa del Descripcion metodolégica Rol de la persona | Ejemplos de aplicacion en los
proceso docente modulos
1. Experiencia | Es el punto de partida del Facilita la Observacion del humedal,
concreta aprendizaje. Las y los actividad, motiva la | caminatas comunitarias, juegos,
estudiantes viven una participacion y dinédmicas grupales, visitas a
experiencia directa relacionada | genera un ambiente | aguajales, reconocimiento de
con su entorno, su culturay su | de confianza. No especies locales, elaboracion de
realidad cotidiana. No se parte | explica aun materiales con recursos del
de la teoria, sino de lo que el conceptos teodricos, | entorno.
estudiante observa, siente y sino que guia la
hace. Esta etapa busca experiencia.
despertar el interés, la
curiosidad y la conexion
emocional con el entorno,
permitiendo que las y los
estudiantes no solo observen,
sino también sientan y valoren
su relacion con la naturaleza.
2. En esta etapa, las y los Formula preguntas | Conversatorios, lluvia de ideas,
Observacion estudiantes analizan lo vivido. | orientadoras, preguntas guia como: ;Qué
reflexiva Reflexionan sobre lo que promueve la pasd?, ;Qué aprendimos?, ;Por
ocurrio, como se sintieron y participacion de qué es importante?, ;COmo se
qué significo la experiencia. todos y valida las relaciona con nuestra
Se promueve el dialogo, la experiencias de las | comunidad?
escucha activa y la expresion | y los estudiantes.
de ideas.
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3.
Conceptualiza
cion

A partir de la experiencia y la
reflexion, la persona docente
introduce los conceptos clave.
Aqui se conectan los saberes
locales con los conocimientos
técnicos o cientificos. Se
ordena la informacion y se
construyen nuevos
aprendizajes.

Explica de manera
claray
contextualizada,
usando ejemplos
cercanos,
materiales visuales
y lenguaje sencillo.

Explicacion sobre humedales,
biodiversidad, aguajales, uso
sostenible, servicios
ecosistémicos, conservacion,
economia local, entre otros.

Técnicas:

Islogialiai

4. Aplicacion
activa

Las y los estudiantes aplican lo
aprendido en acciones
concretas. Se busca que
demuestren comprension y
compromiso, reforzando el
aprendizaje significativo y la
accién comunitaria.

Acompafia, orienta
y refuerza el trabajo
colaborativo.
Valora los logros y
promueve el
compromiso
ambiental.

Elaboracion de maquetas,
afiches, ferias ambientales,
reforestacion, presentaciones
artisticas, campaiias de
sensibilizacidon, compromisos
comunitarios.

2.2 Enfoques y estrategias del programa

Estas estrategias acompaian el
ensefnanza—-aprendizaje, permitiendo una participacion activa de las y los estudiantes, el reconocimiento

desarrollo de

los modulos y fortalecen el

de sus saberes y la aplicacién practica de los contenidos en su realidad cotidiana.

proceso de

Estrategia
pedagégica

Descripcion
metodologica

Rol de la persona

docente

Ejemplos de aplicacion en el
programa

1. Aprendizaje
cooperativo

Promueve el trabajo en
equipo a través de la
organizacion de pequefios
grupos con roles
definidos. Cada
estudiante asume una
responsabilidad, lo que
fortalece la colaboracion,
el respeto y la
corresponsabilidad en el
aprendizaje.

Organiza los grupos,
asigna roles claros y
acompaiia el proceso,
promoviendo la
participacion equitativa
y la resolucién conjunta
de tareas.

Grupos para elaborar maquetas
de humedales, investigar
especies locales, preparar
exposiciones o desarrollar
actividades durante ferias
ambientales.

Ejemplo:
Actividades como rempecabezas
educatives o prayectos grapales

Guia de docentes para la sensibilizaciéon e implementaciéon de acciones educativas en humadales amazénicos
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2. Enfoque
intercultural

Reconoce y valora los
saberes locales, la
cultura, la historia y la
lengua de la comunidad.
Integra el conocimiento
ancestral con los
contenidos escolares,
fortaleciendo la identidad
cultural y el respeto
mutuo.

Genera espacios de
dialogo, valida los
saberes comunitarios y
promueve su
articulacion con los
contenidos educativos.

Relatos de abuelos sobre el uso
tradicional del aguaje,
practicas locales de manejo del
bosque, uso de términos en
lengua originaria, recuperacion
de historias locales.

Ejemplo:
Usar relatos ancestrales para
explicar conceptos clentificos

3. Enfoque de
género

Reconoce la existencia de
desigualdades de género
en los espacios
educativos y
comunitarios, y
promueve acciones para
garantizar una
participacion equitativa y
las condiciones de
acceso justo a
oportunidades y recursos
naturales.

Asimismo, reconoce los
saberes y aportes de las
mujeres en la
conservacion de los
humedales

Promueve la
participacion equitativa
de las y los estudiantes,
genera espacios
seguros de expresion
para todos con un trato
respetuoso hacia nifias
y nifios, alentando que
ambos puedan
participar libremente en
las actividades que
deseen, visibiliza los
aportes de las
estudiantes para
fortalecer su confianza
en ellas mismas y
fomenta relaciones
basadas en el respeto y
la igualdad.

Promover la participacion de
las estudiantes en todas las
dinamicas y actividades, asi
como garantizar su
participacion en las Brigadas
Ambientales Escolares, su
involucramiento en la toma de
decisiones y el fortalecimiento
de su autonomia como actoras
clave en estos procesos.
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4. Enfoque Promueve el aprendizaje | Facilita el contacto Realizar salidas de campo a
naturalista a partir del contacto directo con el entorno | humedales y aguajales,
directo con la naturaleza, | natural, guia la identificacion de especies de
permitiendo que las y los | observacion y plantea | flora y fauna local, observacion
estudiantes observen, preguntas que ayuden a | de cambios en el agua, suelo y
reconozcan y las y los estudiantes a vegetacion, comparacion entre
comprendan su entorno. | interpretar lo que ven. | areas conservadas y zonas
Este enfoque busca que el | Promueve la degradadas. Asi como explorar
aprendizaje no se limite curiosidad, el respeto la relacion entre el uso del
al aula, sino que se por la naturaleza y la aguaje, la economia local y el
construya desde la relacion entre el ecosistema.
experiencia en el bosque, | conocimiento local y
los humedales y los los contenidos
aguajales, relacionando educativos.
los contenidos con la vida
cotidiana.
5. Aprendizaje | Vincula los nuevos Conecta los temas con | Relacionar el cuidado del
significativo contenidos con la situaciones reales del humedal con la alimentacion
experiencia cotidiana de | entorno y formula familiar, el agua que
las y los estudiantes, preguntas que consumen, las actividades
permitiendo que el relacionen el contenido | econdmicas locales o la
aprendizaje tenga sentido | con la vida diaria del proteccion del territorio.
y utilidad en su vida estudiante.
diaria. Parte de lo que el
estudiante ya sabe y vive.
6. Metodologias | Promueven la Disefia actividades Juegos educativos,
activas participacion activa del dinamicas, fomenta la | dramatizaciones, salidas de
estudiante mediante participacion y guia el | campo, elaboracion de
dinamicas practicas, proceso sin imponer materiales reciclados,
creativas y reflexivas. El | respuestas, proyectos comunitarios,
estudiante aprende promoviendo el campafias ambientales.
haciendo, pensamiento critico.
experimentando y
resolviendo situaciones
reales.

Nota metodologica para docentes:

Estas estrategias no se aplican de manera aislada, sino de forma integrada a lo largo de los médulos. Su
combinacion permite atender distintos estilos de aprendizaje, fortalecer la motivacion y promover un
aprendizaje significativo, contextualizado y sostenible en el tiempo.

Guia de docentes para la sensibilizaciéon e implementaciéon de acciones educativas en humadales amazénicos
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2.3 Estilos de aprendizaje y herramientas pedagoégicas

Durante el desarrollo de los moédulos del Programa de Educacién Ambiental, se reconoce que las y los
estudiantes aprenden de distintas maneras. Por ello, se incorporan diversos estilos de aprendizaje,
acompafados de herramientas pedagdgicas adecuadas, que permiten facilitar la comprension de los contenidos
y promover una participacion activa de todos las y los estudiantes.

El enfoque busca que cada nifio y nifia pueda aprender desde sus propias capacidades, intereses y formas de
expresion, fortaleciendo asi un aprendizaje inclusivo y significativo.

Estilo de Caracteristicas Herramientas y Ejemplos aplicados en el
aprendizaje recursos utilizados programa

Visual Las y los estudiantes Imégenes, mapas, Elaboracion de infografias
aprenden mejor a través de esquemas, afiches, sobre los humedales y las
imagenes, esquemas, colores | carteles, infografias, turberas, carteles
y representaciones graficas. dibujos y material visual | informativos sobre el
Facilita la comprension de elaborado por las y los cuidado del bosque y
conceptos complejos de estudiantes. mapas comunitarios del
forma sencilla y ordenada. territorio.

Auditivo El aprendizaje se fortalece Cuentos, relatos orales, Creacion de canciones
mediante la escucha, el canciones, debates, sobre el uso responsable
dialogo y la expresion oral. dramatizaciones orales, del bosque, relatos de
Favorece la reflexion narraciones comunitarias. | sabios locales sobre el
colectiva y el intercambio de aguaje, didlogos grupales
ideas. sobre el cuidado del

entorno.

Kinestésico Se basa en el aprendizaje a Juegos de rol, dinamicas | Elaboracion de maquetas
través de la accion, el grupales, experimentos que representan el
movimiento y la experiencia | sencillos, construccion de | funcionamiento del bosque
directa. Las y los estudiantes | maquetas, uso de y los humedales utilizando
aprenden haciendo y materiales reciclados, materiales reciclados;
experimentando. salidas de campo. simulaciones de manejo del

territorio.
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3.0Orientaciones para el inico de las

sesiones educativas

3.1 Nivel de dificultad de implementacién

En cada actividad de esta guia se encontrara un nivel de dificultad de implementacion, representado con

estrellas (X).

Este nivel no indica qué tan dificil es para las y los estudiantes, sino qué tan exigente es para la persona docente
implementar la actividad.

Su objetivo es ayudar a las personas docentes a elegir las actividades de acuerdo con su tiempo disponible, los
recursos con los que cuenta y las condiciones de su institucion educativa o comunidad.

3.1.1 Escala de nivel de dificultad de implementacion

Estrellas Nivel . Qué significa para la persona docente?

* Y ¥veye | Muy facil Actividad sencilla en aula, con materiales basicos y preparacion minima.

*x e | Facil Requiere preparacion basica y organizacion simple del grupo.

* %% |Intermedio | Necesita mayor planificacion, trabajo grupal y uso de diferentes espacios
dentro de la escuela.

* % %% |Avanzado | Demanda buena coordinacion, preparacion previa y atencion especial en la
organizacion y el cuidado durante la actividad.

* %% %% | Retador Actividad que implica mayor logistica, posible trabajo fuera del aula y
coordinacion con la comunidad o instituciones. Requiere planificacion
detallada.

3.1.2 ;Como se define el nivel de dificultad?

El nivel de dificultad se asigna considerando los siguientes aspectos:

Tiempo y materiales necesarios para preparar la actividad.

Habilidades de facilitacion requeridas (trabajo individual, grupal, debate, reflexion).
Complejidad del tema, especialmente si es nuevo o técnico.

Tipo de espacio donde se realiza (aula, espacios abiertos o salida de campo).
Nivel de organizacion y coordinacion con estudiantes, comunidad o autoridades.
Medidas de cuidado y seguridad, especialmente en actividades fuera del aula.

Guia de docentes para la sensibilizaciéon e implementaciéon de acciones educativas en humadales amazénicos
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3.1.3. ¢Como usar esta informacién?

Seleccionar actividades mas simples cuando dispone de poco tiempo o recursos.
Elegir actividades mas complejas cuando cuenta con apoyo, experiencia o
condiciones adecuadas.

° Adaptar las actividades segun su contexto, manteniendo el objetivo educativo.

Nota importante:

El nivel de dificultad es orientativo y puede variar segun la experiencia de la persona
docente y las condiciones de cada comunidad educativa.

3.2 Actividades de inicio de sesion

Para el inicio de cada sesion, se sugiere realizar una bienvenida y una breve explicacion de las actividades a
desarrollar. Este momento tiene como finalidad generar un clima de confianza, motivacion y participacion, asi
como activar los saberes previos de las y los estudiantes.

A continuacion, se presentan diversas dinamicas que pueden utilizarse al inicio de cada sesion. Estas
actividades son opcionales y flexibles, por lo que la persona docente puede seleccionar una o dos, o combinarlas
segun el tiempo disponible, la edad del grupo, el nimero de estudiantes y los objetivos de la sesion. Puedes
encontrar las otras dinamicas en el Anexo 1.

No es necesario aplicar todas las dinamicas en una sola clase. La seleccion debe responder a la duracion de la
sesion y a las caracteristicas del grupo, permitiendo ajustar el desarrollo de la actividad sin afectar el contenido
principal del médulo:

Bienvenida oficial y presentacion de la persona docente

Duracion: 10 minutos

Nivel de dificultad: % % ¥ ¥ ¥

Objetivo

Dar inicio al taller y explicar el propdsito del modulo en un lenguaje motivador y accesible, establecer un

ambiente acogedor, respetuoso y participativo que favorezca el desarrollo del taller, reconociendo el
estado emocional de las y los estudiantes, generando confianza mutua y presentando los objetivos del
modulo de forma clara, Iadica e inclusiva.

Materiales

- Lista de asistencia
- 1 Cinta masking tape o etiquetas adhesivas para los nombres
- 3 Plumones gruesos
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Procedimiento

1.

La persona docente llega 10 minutos antes del inicio para organizar el aula, materiales y musica
ambiental (opcional).

Al ingreso, cada estudiante es saludado cordialmente y se le entrega una etiqueta adhesiva o cinta
masking tape para escribir su nombre.

Si la persona docente lo considera necesario se registra la asistencia e invita a las y los estudiantes a
ubicarse en un semicirculo u otra forma que favorezca la interaccion visual entre todos.

La persona docente saluda al grupo de estudiantes
Luego se dirige directamente a ellos:

“Buenos dias, estudiantes. El dia de hoy, juntos vamos a descubrir muchas cosas interesantes
sobre los humedales, turberas y aguajales que estan en nuestra comunidad. Pero no solo sobre
su naturaleza, sino también sobre como nos dan alimento, trabajo y bienestar.

Vamos a aprender jugando, cantando, dibujando y conversando. Les invito a poner toda su
energia, porque yo también voy a dar toda la mia con muy buena actitud.”

Se sefiala que este sera un taller activo, en el que todos deben participar sin miedo y divertido, en el
que todas las voces son importantes.

Establecimiento de acuerdos de convivencia

Duracion: 10 minutos

Nivel de dificultad: 5% %%

Objetivo

Acordar colectivamente las normas que guiaran la convivencia durante el taller y que deben ser aplicadas
a los siguientes talleres

Materiales

- 1 Cartulina o papelografo

- 20 3 Plumones de colores

Guia de docentes para la sensibilizaciéon e implementaciéon de acciones educativas en humadales amazénicos
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Procedimiento

1. La persona docente muestra un papeldgrafo en blanco y va agregando una por una las normas
mencionadas por las y los estudiantes, algunas como ejemplo son:

» Tener una buena actitud, como participar con respeto, disposicion para aprender, colaborar
con los compafieros y mostrar interés por las actividades propuestas.

»  Escuchar cuando alguien habla.

»  No burlarse del compaiiero.

=  Participacion activa.

= Respeto a docentes y compaiieros.
»  Puntualidad.

»  Cuidar los materiales.

2. Al terminar de escribir lo que las y los estudiantes van mencionando, se leen una por una en voz
alta.

~ [ NORMAS DE 7|~

3. Luego pregunta a las y los alumnos:

“; Estan de acuerdo con estas normas?”
(Deben levantar la mano en sefial de acuerdo).

4. Se van agregando mas, en caso haya sugerencias.

5. El cartel o papeldgrafo puede ser adornado por
las y los estudiantes, y se deja colgado a la vista
durante todo el médulo.

3.3 Consideraciones para finalizar cada sesién

3.3.1 Evaluacién practica para la persona docente

La evaluacion de los aprendizajes se plantea de manera sencilla, rapida y flexible, de modo que la persona
docente pueda aplicar facilmente al finalizar las actividades, sin necesidad de preparar materiales adicionales ni
utilizar instrumentos formales de evaluacién. El propésito es verificar la comprension de los mensajes clave
sobre la importancia de los humedales y su cuidado.

La persona docente puede elegir una o varias de las siguientes opciones, segun el tiempo disponible, el tema
tratado y las caracteristicas del grupo.
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3.3.2. Preguntas de cierre (oral)

La persona docente puede formular una o dos preguntas al grupo o a algunas y los estudiantes de manera
voluntaria, aqui se brindan algunos ejemplos:

e; Qué es un aguajal y para qué sirve?

e Por qué es importante cuidar los aguajales?

e,; Qué pasaria si los aguajales se destruyen o se contaminan?

e, Como ayudan los aguajales a las personas y a la naturaleza?

e; Qué acciéon podemos hacer desde la escuela o la casa para cuidarlos?

3.3.3.. Uso de indicadores sencillos de logro

Los indicadores sirven como una guia rapida para que la persona docente observe si el aprendizaje se logro, sin
necesidad de registrar calificaciones, ni llenar fichas.
Como usarlos:

el a persona docente define sus indicadores antes de la actividad.

eMientras escucha a las y los estudiantes o revisa los trabajos, identifica si la mayoria del grupo
Cumple con uno o mas indicadores.

eSi la mayoria los cumple, se considera que el aprendizaje fue logrado.

oSi se observa dificultad en alguno, se refuerza el mensaje de manera oral en ese momento o en
la siguiente sesion.

Ejemplo de indicadores:

eReconoce al aguajal como un ecosistema importante para la comunidad.
eExplica con sus propias palabras por qué se deben cuidar los aguajales.
eldentifica al menos una accién concreta para protegerlos.

eParticipa activamente en las actividades propuestas.

eMuestra interés y respeto por el cuidado del ambiente.

Estos indicadores no requieren registro escrito; su funcion es orientar y apoyar el refuerzo de los aprendizajes.
Estos indicadores pueden ser definidos por la persona docente, de acuerdo al tema que se desarrollara en la
sesion. Asimismo, pueden adaptarse para primaria y secundaria (segun nivel de profundidad en la explicacion).
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4. Modulos Educativos

4.1 Modulo I: Conociendo nuestro territorio Comunal

La persona docente puede formular una o dos preguntas al grupo o a algunas y los estudiantes de manera
voluntaria, aqui se brindan algunos ejemplos:

Objetivo:

Reconocer las caracteristicas del territorio comunal y su organizacion, comprendiendo los desafios ambientales
globales y locales como el cambio climéatico, la deforestacion y la contaminacion de los rios.

Sesiones y temas:

Sesion Tema
11 Ubicacion geografica de la comunidad y organizacion participativa de bosques comunales
(OPBC)
1.2 Organizacion de la comunidad (gobernanza)
1.3 Problematica ambiental (cambio climatico, deforestacion, contaminacion, etc.)
1.4 Reflexion sobre las problematicas ambientales

Cada sesion esta disefiada en multiples fases: activaciéon emocional, construccion de conocimientos, aplicacién
colaborativa, reflexion critica y cierre

4.1.1 Sesion 1.1: Ubicacidon de la comunidad y organizacion
participativa de bosques comunales (OPBC)

Objetivo de la sesion:

Conocer la ubicacion geografica de la comunidad y comprender la importancia de las diferentes zonas que
conforman el territorio comunal, a través de la organizacién Participativa de Bosques Comunales (OPBC),
promoviendo la conexién entre el espacio fisico y el sentido de pertenencia al territorio.

Duracion estimada: 45 minutos

Momento de la sesion Actividad Duracion
Inicio Dinamica de entrada: “Eh, Oh, Techo” (Anexo 2) 10 minutos
Desarrollo Preguntas de reflexion guiada 10 minutos

Actividad central: Mapa y organizacion participativa (OPBC) | 20 minutos

Cierre Reflexion final y retroalimentacion 5 minutos
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Duracién: 10 minutos
Nivel de dificultad: % % ¥ ¥ 5%
Objetivo especifico

Transitar del juego simbolico hacia la comprension de conceptos espaciales reales, como la ubicacion
de la comunidad.

Materiales requeridos

Papelote o pizarra para registrar respuestas.

Procedimiento detallado

1. La persona docente inicia un didlogo con preguntas:

(Ustedes duermen en la tushpa?
(Se banan en el techo?
(Es importante identificar las partes de una casa? ;Para qué?

(Sera importante conocer también las zonas de nuestra comunidad?

e Vamos a conocer donde realmente esta ubicada nuestra comunidad y las distintas zonas que
existen dentro de ella.

e ;Por qué es importante conocer las partes de una casa? ;Y de una comunidad?

Se anota en un papelote o pizarra las respuestas clave dadas por las y los estudiantes y la persona
docente pregunta:

“:Saben ustedes la ubicacion exacta de la comunidad?
Vamos a conocer donde realmente esta ubicada nuestra comunidad y las distintas zonas que existen
dentro de ella.”

Y explica que hoy conoceran las partes del territorio comunal.

Duracion: 20 minutos

Nivel de dificultad: % % % ¥ 5%

Objetivo especifico

Comprender la ubicacion geografica de la comunidad y las diferentes zonas de uso del bosque
comunal.

Materiales requeridos

- Mapa de la comunidad (de limites y de su organizacion u ordenamiento interno)
- Cartulinas de colores: rojo, verde, amarillo.

- Chinches o etiquetas adhesivas.
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Procedimiento detallado

estudiantes.

1. La persona docente muestra un mapa de la comunidad y otro con la Organizacion Participativa
de los Bosques Comunales (OPBC), elaborado por la comunidad, en la que describen de acuerdo
a que zonas como esta organizado el bosque y adaptado a los conocimientos previos de las y los

2. La persona docente explica la funcion de cada zona, por ejemplo:

[ Zona Verde oscura —
- Area de proteccion

r ,'{ B Estricto cuidade de flora

y fauna importantes,

2 [] Zona Purpura — Area
de aprovechamiento de frutos

. 7= Aprovechamiento sostenible
i {recoleccion, pesca, caza).

(] Zona Amarilla —Area

Sscn i

ST CONSCrYacion

Ay Cudado cultural y espiritual.

3. Lapersona docente coloca cartulinas de colores en el piso o mural que representen cada zona.

4. Seinvita a las y los estudiantes a mencionar ejemplos de lo que ocurre o se encuentra en cada
zona con preguntas como ;Dénde cosechamos aguaje? ;Dénde cazan sus padres? ;Qué
parte debemos cuidar mas?

5. Sies posible, las y los estudiantes junto al docente marcan con chinches o etiquetas la ubicacion
de sus casas, la escuela, el rio o lugares conocidos dentro del mapa

6. La persona docente hace preguntas al final:
= (Qué zona crees que es la mas importante para proteger?
» ¢;Dodnde esta ubicada tu casa en el mapa?

Observa la participacion y comprension por parte de las y los estudiantes y va apuntando las
contribuciones que todos van brindando al ubicar elementos conocidos en el mapa.
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3. Reflexion final y retroalimentacion

Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre

Duracion: 5 minutos

Nivel de dificultad: * ¢ ¢ 5% 5%

Objetivo especifico

promoviendo el sentido de pertenencia y responsabilidad.

Reforzar la comprension basica sobre la ubicacion de la comunidad y las zonas del territorio comunal,

Materiales requeridos

- Ninguno adicional (se utiliza el mapa trabajado).

Procedimiento detallado

la actividad central.

Formula preguntas cortas y directas para verificar comprension basica:

o ;Qué zonas existen en nuestro territorio?
e ;Por qué es importante respetar las zonas del bosque?
® ;Qué pasaria si entramos a cazar en la zona de proteccion?

Se invita a 3 o 4 estudiantes a responder voluntariamente.

La persona docente cierra con un mensaje breve de refuerzo:

La persona docente pide a las y los estudiantes que observen nuevamente el mapa trabajado durante

“Asi como conocemos las partes de nuestra casa, también debemos conocer y respetar las
partes de nuestra comunidad. Nuestro territorio es nuestra responsabilidad.”

Se agradece la participacion y se anticipa que en la siguiente sesion seguiran aprendiendo sobre el
cuidado del bosque comunal.

4.1.2. Sesion 1.2: Organizacién de la comunidad (Gobernanza)

Objetivo de la sesion:

Reconocer como esta organizada la comunidad, identificar a sus principales actores y reflexionar sobre la

importancia de la participacion comunal para el desarrollo sostenible del territorio.

Duracion total estimada: 60 minutos

Momento de la sesion Actividad Duracién

Inicio Dinamica de activacion: Cancion “Soy una arafa” 10 minutos

Desarrollo Actividad individual: “Mi arafia social” 10 minutos
Aterrizaje y reflexion sobre el dibujo 10 minutos
Dinamica grupal: “Arafa de varias patas” 10 minutos

Cierre Exposicion dialogada: “;Como esta organizada nuestra 20 minutos
comunidad?”

Guia de docentes para la sensibilizacion e implementacién de acciones educativas en humadales amazénicos
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Actividades detalladas:

1. Dinamica de activacion: Cancion “Soy una arafa”

Duracion: 15 minutos

Nivel de dificultad: * % 3¢ 3¢5

Objetivo especifico

Introducir la nocién de comunidad y pertenencia mediante un juego corporal-musical que represente la
conexidn entre personas, cada persona es un hilo de la telarafia que sostiene a la comunidad.

Materiales

Espacio amplio. No se requiere material fisico adicional.

Procedimiento

1. La persona docente forma un circulo con las y los estudiantes y canta con cualquier tono que le
parezca sencillo:
“Soy una araifia que vive en su cabaiia, lejos de la montafia, busco quien me acompaiia,
junto a su telarafia y encuentro a...”

2. Al finalizar la estrofa, la persona docente afiade consignas especificas:
= “A quienes sus padres cosechan aguaje...”
= “A quienes sus padres son autoridades...”
La persona docente puede agregar otras caracteristicas que considere conveniente.

3. Cada vez que un estudiante se sienta identificado, debe avanzar al centro del circulo dando un
saltito hacia adelante formando parte de la “telarafia”, hasta que todos las y los estudiantes
estén dentro del circulo.

Fuente: Imagen referencial de la dinamica de la telaraiia. (OpenAl, 2026)
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2. Actividad individual: “Mi arafia social”

Duracion: 10 minutos
Nivel de dificultad: % Y%
Objetivo especifico

Representar las relaciones cercanas y ampliadas dentro de la comunidad y reflexionar sobre el tejido
social al que pertenecen.

Materiales

Hojas A6 con dibujo de arana, lapices, colores
Procedimiento

1. Se reparte a cada estudiante una hoja A6 con el dibujo de una arafa.

» Para estudiantes menores, el dibujo puede estar pre-hecho.

Nombre

2. Lasy los estudiantes colocan su nombre en el cuerpo de la arafia. Mama Tia Rosa

3. En cada pata corta escriben a sus familiares directos (mama, papa
hermanos)

4. En las patas largas escriben nombres de amistades, docentes
familiares lejanos o miembros de la comunidad (vecinos)

3. Aterrizaje y reflexion sobre el dibujo

Duracion: 10 minutos
Nivel de dificultad: * 3535
Objetivo especifico

Analizar la red de relaciones construida a partir del dibujo para reflexionar sobre como se forma una
comunidad.

Materiales

Resultado de la actividad “Mi araia social”

Procedimiento

e Lapersona docente realiza las siguientes preguntas de manera aleatoria a las y los estudiantes:

o ¢Quiénes estan en tus patas cortas? ;Y en las largas?
o ¢(Por qué estan mas cerca algunos que otros?
o ¢Qué sucederia si todas nuestras araiiitas se juntaran?

o ¢Qué pasaria si alguna parte de la telarafia que se forma, se rompiera?
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4. Dinamica grupal: “Arafia de varias patas”

Duracién: 10 minutos

Nivel de dificultad: % % % ¥

Objetivo especifico

Comprender que la comunidad es una red de personas que trabajan juntas, cooperan y se complementan

Materiales

Espacio amplio
Procedimiento

La persona docente explica: “A partir de ahora, luego de que yo diga de cuantas patas sera la arafia
se van a hacer grupos de esa cantidad y para caminar como una araia el grupo hara un circulo
poniéndose de espaldas y juntando los hombros con el hombro de sus compaiieros de la derecha y
de la izquierda”

1. La persona docente indica a las y los estudiantes que caminen libremente por el aula, diciendo:
“Caminamos en distintas direcciones y al escuchar una palmada vamos a formar en equipo
una arafia de varias patas, si yo digo de 5 patas, nos juntamos de 5; si yo digo de 8 patas,
nos juntamos de 8”

2. Al dar una palmada, dice una consigna: “jAraiia de 8 patas!”.
3. Lasy los estudiantes deben agruparse rapidamente en grupos de ese numero.

4. Luego la persona docente grita: “;Araiia de 6 patas!” y todos deben volver a formar grupos de
6.

5. Luego indica: “Vamos a ver como esta formada nuestra comunidad asi que formen una
gran arafia con todos los presentes”.

6. Una vez en circulo, se conectan hombro a hombro y avanzan sincronizadamente, simulando
movimiento de arafia y como reflexion, menciona: “Ustedes son la gran comunidad de ... (la
persona docente menciona el nombre de la comunidad) y esta comunidad tiene varios
actores, algunos son estudiantes, pueden ser docentes, autoridades, todos tienen un papel
importante en la comunidad. A ver caminen como una gran arafia”.
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5. Exposicion dialogada: “;, Cémo esta organizada nuestra comunidad?

Duracion: 20 minutos
Nivel de dificultad: » % st ¥ 5%
Objetivo especifico

Reconocer a los actores principales de la comunidad y sus funciones dentro del sistema de gobernanza
local.
Materiales

Proyector o papeldgrafo con la estructura comunal.

Procedimiento

1. La persona docente proyecta la presentacion en PPT o papelografos sobre los actores de la
comunidad: asamblea comunal, autoridades y grupos organizados y explica usando la informacion
del Anexo 3.

2. Luego la persona docente indica “Vameos a plasmar en un papelote quiénes serian estos
actores”.

3. La persona docente pone en la pizarra dos papelotes con una arafia grande similar a la arafia del
papelito pequefo. En esta arafia grande indica a las y los estudiantes, que pondran en el centro el
nombre de la comunidad y luego pondran las arafiitas pequefias (dibujo individual) como si fueran
las patitas o una telaraa.

4. Posteriormente, la persona docente dara la siguiente indicacion: “todos formamos parte de esta
comunidad, por ello juntamos aqui todos nuestros dibujos; ahora vamos a escribir quienes
serian los actores principales de nuestra comunidad”

5. La persona docente debe destacar que en las patas cortas colocaremos a los actores mas cercanos
(autoridades, grupos organizados) y en las patas

largas, aquellos actores que nos visitan pero que
contribuyen con la comunidad. (ONG, estado,

Ministerio de Desarrollo e inclusion social, Ministerio

de Desarrollo Agrario, Gobierno Regional, entre otros)

6. Se explican brevemente sus funciones, como

se eligen y como participan en la toma de decisiones,

usando la informacién que se encuentra en el Anexo 3 -
Actores de la comunidad

4.1.3. Sesion 1.3: Problematica ambiental

Objetivo de la sesion:

Identificar y comprender las principales problematicas ambientales que afectan a la comunidad —como el
cambio climatico, la deforestacion, la contaminacion de los rios y la basura—, reflexionando juntos sobre sus
causas, consecuencias y posibles soluciones desde el rol de las y los estudiantes.

Duracién total estimada: 1 hora y 15 minutos”
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Momento de la sesion Actividad Duracion
Inicio Dinamica activa: El peque del amor (Anexo 4) 10 minutos
Desarrollo Exposicion dialogada: ;Qué es una problematica ambiental? 20 minutos
Desarrollo Trabajo en equipo: Dramatizacion “El peque de los 30 minutos

problemas”
Cierre Aterrizaje y reflexion colectiva 15 minutos

Actividades detalladas
1. Exposicion: ¢ Qué es una problematica ambiental?

Duracion: 20 minutos
Nivel de dificultad: % % %%
Objetivo especifico

Brindar a las y los estudiantes conceptos basicos sobre los principales problemas ambientales locales y
globales

Materiales

Presentacion en PowerPoint o cartel ilustrado; araia gigante de la sesion 1.2.
Procedimiento
1. La persona docente explica la informacion vinculada al tema con definiciones e imagenes de:

= Cambio climatico
= Deforestacion
= Contaminacion de los rios

Esta informacion se encuentra en el Anexo 5: Problematica ambiental
2. Se explica con lenguaje simple y la persona docente realiza preguntas a las y los estudiantes:

» ¢/Han notado estos problemas en su comunidad?
» (Dodnde se genera mas basura?
= (;Qué arboles han visto talar?

3. Seenlaza con la arafia gigante creada en la sesion anterior y se pregunta: ;Afectan estos
problemas a los actores de la comunidad? Ahora vamos a ver de qué manera pueden
afectarnos a todos.

Nota: Si la persona docente desea mayor informacion acerca de las problematicas ambientales puedes
ingresar aqui: https://observatorio.ceplan.gob.pe/ficha/rl 2022 (CEPLAN, 2022).

y puedes mostrar este video: https://youtu.be/HWJ ZTBbyJo?si=TWS2trpKW-wQAEtq
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2. Trabajo en equipo: Dramatizacion “El peque de los problemas”

Duracion: 30 minutos
Nivel de dificultad: % % %%
Objetivo especifico

Identificar y representar problematicas ambientales de la comunidad a través de dramatizaciones.

Materiales

Espacio libre, papelotes, carteles con nombres de las problematicas si se desea reforzar visualmente
Procedimiento

1. La persona docente indica que se deben formar 4 grupos de 6 a 8 estudiantes.
2. Cada grupo elige una problematica ambiental que creen que afecta a la comunidad (por ejemplo):

= El peque de la deforestacion

= El peque de la basura en el rio

= El peque de la pesca indiscriminada
= El peque de la quema de chacras

3. La persona docente propone que cada grupo imagine que estan viajando en su peque por el rio y
se enfrentan a esa problematica mencionando: “Ahi va pasando el peque de la deforestacién,
va saliendo el peque de la contaminacion, y alli viene el peque de la pesca indiscriminada”

4. Tienen 10 minutos para preparar una pequefia escena (puede incluir narrador, personajes,
sonidos, dialogos) en el que las y los estudiantes representen la problematica elegida, por
ejemplo, si eligieron la problematica de basura en el rio:

e Narrador: “Una mafiana, varias personas viajaban en su peque por el rio para ir a la
comunidad vecina.”

® Motorista: (haciendo sonido) “jArrancamos el peque! Chuuuu, chuuuu!”

e Pasajero 1: “El rio esta tranquilo hoy, qué bonito se ve.”

e Pasajero 2: “;Oigan! Miren esa basura flotando en el agua.”

e Pez: (se mueve despacio) “Me duele vivir entre basura, ya no tengo agua limpia.”

e Pasajero 1: “Si seguimos botando bolsas y botellas, los peces se van a morir.”

e Pasajero 2: “Desde hoy no voy a botar basura al rio y voy a decirle a mi familia que tampoco
lo haga.”

e Motorista: “Si cuidamos el rio, el peque podra seguir navegando y habra peces para todos.”

Narrador: “Asi entendieron que la basura en el rio afecta a toda la comunidad.”

5. Cada grupo dramatiza su escena ante el resto.
6. La persona docente guia aplausos y sefiala en la pizarra las problematicas identificadas.

Nota: Si la persona docente desea mayor informacion acerca del cambio climatico puede acceder a:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/682269/Manual_para_docentes_rev1-comprimido.pdf
UNICEF - INECC (2019)
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2. Trabajo en equipo: Dramatizacion “El peque de los problemas”

Duracion: 15 minutos

Nivel de dificultad: % % v % 5%

Objetivo especifico

Reflexionar colectivamente sobre las problematicas representadas y su impacto en la comunidad.

Materiales

Pizarra o papelografo para anotar conclusiones; plumon.

Procedimiento

o Al terminar las dramatizaciones, la persona docente hace preguntas para cerrar y va anotando las
respuestas en el papelografo, resaltando con el plumoén las palabras clave y va preguntando y
haciendo que los alumnos vayan respondiendo, mientras que va guiandolos con las respuestas:

= ¢;Cuantas problematicas logramos identificar?

= (/Qué consecuencias trae cada una de ellas?

= (;Qué podemos hacer para evitarlas? ;Qué podriamos hacer mejor?
= (Como afecta esto a los recursos naturales que usamos?

= (/Qué pasaria si continuamos viviendo con estos problemas?

o Se cierra con la frase:

“Si ahora no cuidamos nuestros recursos naturales, nuestra comunidad podria desaparecer, y
podriamos quedarnos sin alimentos y sin productos para vender.”

4.1.4. Sesion 1.4: Reflexion de las Problematicas Ambientales

Objetivo de la sesion:

Profundizar en la reflexion sobre las problematicas ambientales identificadas previamente, comprender su
impacto a largo plazo en la comunidad y promover la formulacién de propuestas de accién individuales y
colectivas desde el rol estudiantil.

Duracion total estimada: 55 minutos

Momento de la sesion Actividad Duracion
Inicio Cuento y dialogo reflexivo: “Los recursos en el tiempo” 10 minutos
Desarrollo Dinamica: ;Que deberiamos hacer para ayudar? 10 minutos

Actividad practica: “Mi barco y mi compromiso ambiental” 15 minutos
Banner colectivo: “Mi superpoder ambiental” 10 minutos
Cierre Dinamica de cierre: “;Cémo te vas?” 10 minutos
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Actividades detalladas
1. Cuento y didlogo reflexivo: “Los recursos en el tiempo”

Duracion: 10 minutos

Nivel de dificultad: * ¥ ¢ ¥ 5%

Objetivo especifico

Generar conciencia sobre la relacion entre el uso de los recursos naturales y la sostenibilidad del
ecosistema y de la vida comunal.

Procedimiento

1. La persona docente cuenta una historia breve, adaptada a la comunidad, la cual p——uede
inventar segun los recursos que hay en mayor cantidad y la situacion actual, por ejemplo:

Cuento : “Cuando el rio empez6 a hablar”

Hace muchos afios, en esta misma comunidad, el rio corria tranquilo y claro.

Habia tantos peces que no hacia falta ir lejos para pescar, y los aguajales daban fruto todos los afios,
habia mas palmeras como chonta y muchas especies de animales . Las familias tomaban solo lo
necesario y el bosque siempre volvia a crecer. Con el tiempo, las personas empezaron a cambiar.
Algunos sacaban mas peces de los que necesitaban.

Otros cortaban arboles sin pensar en el mafiana. Poco a poco, el rio se fue ensuciando y los peces
comenzaron a desaparecer.

Una manana, un nifio sali6 en su peque con su abuelo. El abuelo mir¢ el rio y dijo:
—Antes, aqui el agua brillaba y los peces saltaban. Ahora el rio esta cansado.

El nifio pregunto:
—Abuelo, jel rio se puede acabar?

El abuelo respondio:
—Los recursos no se van solos. Se van cuando no los cuidamos. Pero también pueden volver si
aprendemos a respetarlos.

El abuelo sigui6 hablando y le dijo:

—Cuando una comunidad se organiza, puede cuidar lo que tiene.

Puede pescar sin exceso, no botar basura al rio, proteger los aguajales y ensefar a las nifias y los nifios
a respetar el bosque.

Ese dia, el nifio entendio6 algo importante: Si la comunidad cuida el bosque, ¢l aguaje y el rio, la vida
continda; pero si no lo hace, algun dia no quedara nada para los hijos ni los nietos. Y asi, poco a poco,
cuando las personas empiezan a cambiar sus costumbres, el rio también puede empezar a respirar
mejor.
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2. Luego la persona docente menciona: “En un momento vamos a pensar qué podemos hacer
nosotros, pero antes vamos a reflexionar juntos sobre cémo eran y cémo estan ahora nuestros
recursos” y hace preguntas a diferentes nifios y nifias para generar reflexion:

= (;Como eran antes los recursos en tu comunidad? ;Cuantos recursos habia antes y cuantos
hay ahora? Aguaje, chonta, peces, animales del bosque.

= Si estaban cerca de la comunidad o ahora hay que ir mas lejos. ;Qué te cuentan tus padres
o abuelos sobre eso?

» ¢;Tomamos solo lo que necesitamos o a veces tomamos de mas?;Los recursos se pueden
terminar?

= ¢ Qué pasaria si desapareciera el aguaje, los peces, el bosque? ;Crees que los recursos
seguiran existiendo para las nifias y los nifios y las familias?

3. Al finalizar el cuento, la persona docente explica que cada persona puede ayudar desde su vida
diaria, por ejemplo:

No botar basura al rio ni al suelo.

Cuidar los arboles y no cortarlos sin necesidad.

No desperdiciar los recursos naturales.

Respetar a los animales del bosque y del rio.

Avisar a los adultos cuando se observe una practica que dafia el ambiente.

La persona docente aclara:

“Estas son solo algunas acciones que cualquier persona puede hacer. En la siguiente
actividad veremos con mas detalle qué podemos hacer nosotros como docentes y
estudiantes.”

2. i Que deberiamos hacer para ayudar?

Duracion: 20 minutos

Nivel de dificultad: %%
Objetivo especifico

Fortalecer las actividades que se pueden realizar o no y las que no se deben realizar para no generar
algtn tipo de dafio al bosque
Materiales sugeridos:
- Tizas blancas, hojas o papelografos que indiquen “actividades permitidas” y “actividades no
permitidas”.
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Procedimiento

1. La persona docente invita a jugar para lo cual menciona: '""Ahora, pongamos a prueba nuestro
conocimiento con el juego de Actividades del bosque”

2. Preparacion: Se dibujan dos cuadrados grandes en el suelo con tiza o cinta. Uno con un cartel de
"ACTIVIDADES PERMITIDAS" (con una carita feliz o un pulgar arriba) y otro de
"ACTIVIDADES PROHIBIDAS" (con un simbolo de "No" o un pulgar abajo).

3. La persona docente menciona: ""Voy a leer una actividad. Ustedes, en silencio, piensan a qué
cuadrado pertenece. Cuando diga ';Ya!', correrian al cuadrado que crean correcto.".

4. Lista de Actividades (la persona docente lee con dramatismo de una en una):

O Cortar las palmeras de aguaje para aprovechar sus frutos
o Utilizar subidores para coger aguaje.
O Talar arboles para comercializacion sin permiso de la autoridad

O Capturar y matar muchos animales silvestres para venderlos sin permiso de la
autoridad

O Plantar nuevas palmeras de aguaje.

0 Quemar los bosques

o Cortar arboles para construir mi casa en la comunidad
O Arrojar plasticos y bolsas por el camino o en el rio.

O Participar en vigilancia comunitaria de los bosques

5. Después de cada ronda, la persona docente pregunta brevemente " ;Por qué es

permitido/prohibido?" para reforzar el aprendizaje.

3. Actividad practica: “Mi barco y mi compromiso ambiental”

Duracion: 15 minutos

Nivel de dificultad: » % <3¢

Objetivo especifico

Elaborar un simbolo personal de compromiso con la mejora ambiental de la comunidad.

Materiales

Papelotes, lapices, espacio amplio para la dramatizacion
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Procedimiento

1. La persona docente reparte hojas (pueden ser recicladas) a las y los estudiantes, diciendo:

Ahora les invito a armar juntos un barco de papel, a cada uno les hemos entregado un
papelote y juntos armaremos el barco paso a paso.

2. Instruye paso a paso como construir un barco de papel. Durante el armado, estimula con frases
como:

=  “Este es tu barco, representa tu viaje por la comunidad.”
= “Este barco lleva tu esperanza por un ambiente sano.”
3. En el centro del barco, cada estudiante escribe:

*  Sunombre
= Una accién concreta que puede realizar para cuidar el ambiente en su comunidad (ej.
“no tirar basura al rio”, “plantar arboles”, “no quemar plasticos”, etc.)

Fuente: Imagen referencial de la dinamica
Mi barco y mi compromiso ambiental (OpenAl, 2026)
4. Una vez que todos las y los estudiantes han terminado de escribir su accion en el barco, la
persona docente invita a las y los estudiantes a imaginar el futuro de la comunidad, diciendo:

“Ahora vamos a imaginar qué podria pasar con nuestra comunidad si estos
problemas contintian y nadie hace nada para cuidarla.”

5. La persona docente plantea preguntas abiertas para estimular la imaginacion y el dialogo:
e Coémo creen que estaria el rio en algunos aiios si seguimos botando basura?

.Qué pasaria con los peces, el bosque y el aguaje?
e ;Como vivirian las familias si los recursos se acaban?
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6. Luego, la persona docente forma pequefios grupos y da la siguiente indicacion:

“En grupo, van a hacer un dibujo que muestre como seria el futuro de nuestra
comunidad si no hacemos ningiin esfuerzo por cuidar el ambiente.”

7. Cada grupo conversa brevemente, intercambia ideas y elabora un dibujo que represente ese posible
futuro (rio contaminado, menos peces, bosque reducido, comunidad con dificultades, etc.).

8. Al finalizar, cada grupo muestra su dibujo y explica brevemente lo que representaron. La persona
docente escucha, refuerza las ideas principales y cierra sefialando que:

“Lo que imaginamos hoy nos ayuda a entender por qué es importante actuar y
cuidar nuestra comunidad.”

Fuente: Imagen referencial de la dindmica de la presentacion
de los compromisos ambientales (OpenAl, 2026)

4. Esfuerzo colectivo: “Mi superpoder ambiental”

Duracion: 10 minutos

Nivel de dificultad: * % 3¢ v 5%

Objetivo especifico

Consolidar los compromisos individuales en una accion colectiva visible y compartida.

Materiales

Barcos de papel elaborados en el punto anterior
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Procedimiento

1. La persona docente inicia explicando que es un superpoder ambiental: “Un superpoder
ambiental es una buena accién que cada estudiante puede hacer para cuidar la
naturaleza, igual que un superhéroe cuida a las personas.

No es un poder magico, es una accion real, que todos podemos hacer todos los dias”

2. La persona docente muestra los dibujos y los problemas ambientales trabajados antes y explica
que: cada nifo y nifia tiene un superpoder para proteger el rio, el bosque y la comunidad

3. Luego, cada estudiante dice su superpoder el que ha escrito en el barco y menciona como lo
haran, por ejemplo:

“Mi superpoder es no botar basura al rio, por eso guardaré mi basura y la pondré en el tacho.”
“Mi superpoder es reutilizar el plastico, usaré las botellas para guardar agua o hacer macetas.”
“Mi superpoder es plantar arboles, ayudaré a sembrarlos y los regaré.”

4. Mientras cada estudiante participa, la persona docente refuerza la relacion entre la accion y el
problema, usando frases como:

“Cuando no botas basura, ayudas a que el rio no se contamine.”
“Plantar arboles ayuda a que el bosque no desaparezca.”
“Reutilizar el plastico reduce la basura en la comunidad.”

4. La persona docente acompafia con mensajes motivadores:

e “Cada uno tiene un poder que la comunidad necesita.”
e “Ningun poder es pequeiio cuando es constante.”

5. Cierre de la sesion: “; Coémo te vas?”

Duracion: 10 minutos
Nivel de dificultad: % %%
Objetivo especifico

Conocer las percepciones de las y los estudiantes al cierre del modulo y fortalecer la expresion
emocional y la valoracion de lo aprendido

Materiales

Micréfono de juguete

Procedimiento

1. La persona docente retine al grupo en semicirculo.
2. La persona docente explica:

“Muy bien chicos, estamos llegando a la parte final de éste primer médulo; iniciamos
temprano hablando de la ubicacion de nuestra comunidad, conocimos las Zonas de la
comunidad, nos dimos cuenta que no estamos solos y que nuestra comunidad tiene actores
que promueven su desarrollo, vimos también los principales problemas que afectan a
nuestra comunidad y lo que podriamos hacer desde nuestro rol de estudiantes para lograr
un desarrollo sostenible en la comunidad. Ahora me gustaria saber, como se van o que es lo
que mas les ha gustado del taller”
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3. Luego pregunta a cada estudiante (puede ser con micréfono simbélico o sefialando con la mano):
= (Qué fue lo que mas te gusto del taller?
= (Qué aprendiste?
= (Vas a realizar las acciones que mencionaste para solucionar algunos problemas?
Finalmente, la persona docente recomienda:

“Cuando lleguen a casa, cuéntenle a su mama, papa, abuela, abuelo, hermanos o hermanas lo
que han aprendido hoy. Expliquenles como podemos cuidar el bosque, el rio y nuestra
comunidad. Asi, lo que aprendemos aqui también llega a nuestras familias.”

4.2 Médulo Il: nuestros aguajales y su importancia

Objetivo:

Comprender que son los humedales, turberas y aguajales, reconocer su importancia ambiental, conociendo su
estado actual y las amenazas que enfrentan para promover su conservacion.

Sesiones y temas:

Sesiones

(Qué son los humedales y turberas? ;Qué son los aguajales?
Sesion 2.1: Conceptos clave Distribucion en Loreto
Conociendo los aguajales de mi comunidad.

Sesion 2.2: Importancia Valor ambiental de los humedales y las turberas: captura de carbono,
ambiental de los humedales y | regulacion del agua, biodiversidad.

turberas

Sesion 2.3: Problematica (Cual es el estado de los aguajales en la comunidad?

ambiental (Qué amenazas enfrentan nuestros aguajales?

Sesion 2.4: Reflexion de las (Qué estd haciendo la comunidad para cuidar los aguajales?
problematicas ambientales

Actividad transversal y e Limpieza en la comunidad: recoleccion de botellas, bolsas de
acciones movilizadoras plastico, cajas de carton y otros para la elaboracion de envases

para plantones y otras manualidades.
e Se conformardn grupos de trabajo para presentar una actividad
movilizadora al final del programa, con estas opciones:
Hacer un tik tok
Con la cancion.
Hacer un cuento sobre la importancia de proteger los aguajales.
O hacer un mural creativo.
Hacer un sketch o teatro
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4.2.1 sesion 2.1: ;qué son los humedales, las turberas y
los aguajales?

Objetivo general de la sesion:

Comprender qué son los humedales, turberas y aguajales; reconocer su existencia en la comunidad y su
distribucién en Loreto; asi como conocer sus fases de formacién mediante actividades participativas, visuales,
musicales y creativas.

Duracion estimada total: 60 minutos

Momento de la sesién Actividad Duracién
Inicio Preguntas exploratorias: “Los aguajales de nuestra comunidad” | 5 minutos
Desarrollo Presentacion visual: ;Qué son los humedales, turberas y 15 minutos
aguajales?
Dinamica por grupos: “;Cémo se forman las turberas?” 30 minutos
Cierre Mapa participativo: “;Donde estan los aguajales?” 10 minutos

ACTIVIDADES DETALLADAS
1. Preguntas exploratorias sobre los aguajales

Duracion: 5 minutos
Nivel de dificultad: * %3¢ 3% 5%

Objetivo especifico
Activar conocimientos previos de las y los estudiantes sobre los aguajales de su comunidad.

Materiales

Ninguno necesario.
Procedimiento
1. La persona docente inicia con preguntas al grupo:

= ¢;Hay palmeras de aguaje en tu comunidad?
= /Doénde se encuentran?
= (/Qué hay debajo del aguajal?
= /Han escuchado de las “chupaderas” o turberas?
2. Se promueve que las y los estudiantes compartan lo que han visto o escuchado sobre el tema.

3. Después de todo lo que comentan acerca del tema, se sefiala que todo eso que conocen forma
parte de un ecosistema especial llamado aguajal o también bosque de humedales.
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2. Presentacion visual: ;Qué son humedales, turberas y aguajales?

Duracién: 20 minutos

Nivel de dificultad: % % %%

Objetivo especifico

Dar a conocer a las y los estudiantes, los conceptos basicos de lo que son los ecosistemas de
humedales y su importancia.

Materiales

Infografia / Imagenes de turberas (Anexo 6)

Procedimiento

1. La persona docente presenta y explica a través de un papelografo o con imagenes de acuerdo a:
Anexo 6: ;Qué son los humedales y las turberas? ;Qué son los aguajales? - ;Qué amenazas
enfrentan nuestros aguajales?

Si como docente deseas mas informacion acerca de las turberas, puedes ingresar a este enlace:
https://attalea.iiap.gob.pe/2022/03/3 1/turberas-amazonicas-eficiencia-para-enfrentar-el-cambio-
climatico/ (ITAP, 2022)

video de tema de Aguajales: https://www.youtube.com/watch?v=XawPflUo69k (MINAM, 2023)

Video de tema de Turberas: https://www.youtube.com/watch?v=sjiM5Ysh3Qg (MINAM, 2023)

3. Dinamica por grupos: ;,Cémo se forman las turberas?

Duracién:30 minutos

Nivel de dificultad: % % % ¥

Objetivo especifico

Comprender las etapas del proceso natural de formacion de una turbera mediante una experiencia
artistica, musical y colaborativa

Materiales

1. Dibujos base de las fases, dependiendo de la cantidad de grupos. (Anexo 7)

2. Las estrofas de la “cancion de las turberas”, la cual se cantara con cualquier tono sencillo
elegido por la persona docente o las y los estudiantes (Anexo 8)

3. Papelotes (dependiendo de la cantidad de grupos)
4. Paquetes de plastilina (dependiendo de la cantidad de grupos)

5. Set de plumones gruesos (dependiendo de la cantidad de grupos)..

Guia de docentes para la sensibilizacién e implementacion de acciones educativas en humadales amazénicos 38



Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre = =eeesssssssssss— 0 0002000000000 0000

Procedimiento
1. Serealiza la dinamica del “Peque se hunde” para formar los grupos, la cantidad de grupos va a
depender de la cantidad de estudiantes, pero se recomienda que sean al menos 4 grupos.

»  Si por ejemplo son 20 estudiantes, la persona docente dice: “;El peque se hunde! Solo hay
espacio para 5 personas. Conformen los grupos de 5 personas rapido.” Las y los
estudiantes corren y se agrupan rapidamente en grupos de 5.

2. A cada grupo se le entrega:

» Un dibujo correspondiente a una fase de formacion de la turbera - Anexo 7: Infografia de
turberas

= Una estrofa de la cancion sobre su fase, las y los estudiantes les pueden poner el tono que
deseen a la cancion - Anexo 8: Cancion de la turbera.

3. Lasy los estudiantes deben:

»  Reproducir el dibujo en un papeldégrafo usando plumones y plastilina.

» Ensayar y cantar su estrofa correspondiente.

4. Finalmente, cada grupo presenta su fase con su dibujo y su canto al resto del aula.
e Fases a trabajar por grupo:

1. Fase 1: Formacion de ojos de agua.

2. Fase 2: Acumulacién de vegetacion.

3. Fase 3: Formacion de turba.

4. Fase 4: Mayor cantidad de palmeras de aguaje.

4. Mapa de distribucién: ; Dénde estan los aguajales?

Duracion: 10 minutos

Nivel de dificultad: % v v

Objetivo especifico

Conocer la distribucion de los aguajales en la cuenca del Marafion y ubicarlos dentro de la comunidad.

Materiales

Mapa de distribucion de aguajales con los limites de la comunidad. (impreso en tamafio Al o
proyectado).
Stickers o etiquetas para ubicar zonas.
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Procedimiento

1. La persona docente muestra:

= Un mapa con la distribucion de aguajales de la region

B1%0.0000 7640,000°0 TE0.000°0 FER00000 GE40.000°0
MAPA DE PANTANO DE PALMERAS .o, 2
g
g
3
W
g
g
:
o

Fuente: Mapa de humedales, proyecto “Probosques y Humedales”

Fuente: Imagen referencial de mapa de aguajales en comunidades
(Proyecto Probosques y Humedales, 2025)
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4.2.2 sesion 2.2: importancia ambiental de los humedales y turberas

Objetivo de la sesion:

Comprender la funcién ambiental de los humedales y turberas —en especial los aguajales— como ecosistemas
clave en la captura de carbono, el almacenamiento de agua y la conservacion de la biodiversidad, mediante
dinamicas ludicas, juego de roles y reflexion.

Duracion estimada: 40 minutos

Momento de la sesion Actividad Duracién
Inicio Presentacion breve: jPor qué son importantes las turberas? 10 minutos
Desarrollo Juego por equipos: “Captando carbono” 20 minutos
Cierre Aterrizaje de la dinamica: “;Qué hicimos con el carbono?” 10 minutos

Actividades Detalladas
1. Presentacion breve: 4 Por qué son importantes las turberas?

Duracion: 10 minutos
Nivel de dificultad: %k 35k

Objetivo especifico
Conocer las funciones ambientales de las turberas de forma sencilla y contextualizada

Materiales

- Presentacion con imagenes (proyector)

- Ilustraciones impresas o para proyectar de fauna, agua y carbono (Fauna: usar dibujos infantiles de
aguajales con animales como majaz, ronsoco, mono, aves.. Agua: usar una imagen de una esponja
con agua o un humedal reteniendo agua cuando Ilueve. Carbono: usar un dibujo simple de un
bosque o suelo oscuro que “guarda” cosas, con flechas que bajan del aire a la tierra, el suelo
guarda el carbono).
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Procedimiento
1. La persona docente presenta la informacion en papelografos con los conceptos clave, de
acuerdo al Anexo 9: Valor ambiental de los humedales y las turberas: captura de carbono,
regulacion del agua, biodiversidad.

» Captura de carbono: las turberas almacenan grandes cantidades de COs.
*  Regulacion del agua: actuian como esponjas que absorben y liberan agua lentamente.
= Refugio de vida: albergan animales, plantas y palmas importantes como el aguaje.

¢ Ven cuantos aguajales
hay? Estdn cerca de rios?

Fuente: Imagen referencial de docente dando a conocer informacion acerca de turberas y aguajales
2. Seusan ejemplos del entorno:
*  ¢;Qué pasa cuando llueve fuerte? ;El aguajal se inunda o retiene el agua?

*  ¢.Quién ha encontrado animales en un aguajal?

2. Juego por equipos: “Captando Carbono”

Duracion: 20 minutos
Nivel de dificultad: % % % ¥ %

Objetivo especifico
Representar de forma ludica como las turberas capturan carbono, qué lo libera y qué lo conserva.

Materiales
- Cajas de carton o cestas (cantidad dependiendo del nimero de grupos de la sesion anterior-
actividad de turberas)

- 12 Globos inflados (color oscuro para simbolizar carbono)

- Etiquetas que identifiquen a cada grupo (cantidad dependiendo del niimero de grupos de la
sesion anterior-actividad de turberas)

- Inflador (opcional para preparar antes del juego).
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Procedimiento

1. Se forman nuevamente los mismos equipos de la sesion anterior (formacion de las turberas)
para iniciar el nuevo juego.

2. Antes de iniciar la dindmica, la persona docente explica de manera sencilla que: “el CO: es un
gas que no se puede ver, pero que esta en el aire y se produce cuando se queman los
bosques, se talan muchos arboles o se usa mucho humo. Este gas hace que la Tierra se
caliente mas de lo normal. También explica que los bosques y las turberas ayudan a
atrapar ese CO: y a cuidar el clima”. Luego, la persona docente explica quiénes son los
infractores: “son personas que no cuidan la naturaleza y realizan acciones que daifian el
bosque, como talar arboles sin permiso, quemar el bosque o ensuciar rios y suelos”. y
aclara que estas acciones afectan a los animales, las plantas y a las personas.

JUEGO: CAPTANDO CARBONO

Indica a las y los estudiantes que se vuelvan a juntar en los mismos equipos de las fases de las
turberas y menciona lo siguiente:

e El grupo 1 seran el Carbono:
Ustedes deben mantener los globos en el aire evitando que se caigan y les entregas 12 globos
inflados.

e El grupo 2 seran las Turberas:
Cuando yo les diga, ustedes van a atrapar los globos, es decir, el carbono, y los entregan en las
cajas o cestas de plastico.

e El grupo 3 seran los infractores:
Ustedes agarrardn los globos de las canastas moviéndolos de un lado a otro.

e El grupo 4 seran el Dioxido de Carbono:
Ustedes, cuando yo los avise, pegaran las etiquetas en los globos y les entregas las etiquetas.

Una vez que ya todos los equipos saben sus funciones, empieza la dinamica.

Invita al grupe 1 a pasar al centro con los globos, evitando que se caigan.
Luego que estén 1 minuto con los globos, pide al grupo 2 que ingresen al centro e intenten coger los
globos con las canastas o cajas y los mantengan ahi capturados y no los dejen en el piso.

Luego pide al grupo 3 (los infractores) que ingrese a la escena y pide que saquen los globos de las
canastas moviéndolos de un lado a otro.

Luego ingresa el grupo 4 (Dioxido de Carbono) que pegara en cada globo la etiqueta con el simbolo
CO: (que simbolizar4 la salida del didxido de carbono).
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Fuente: Imagen referencial de implementacion de Juego
“Captando Carbono”. (OpenAl, 2026)
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3. Aterrizaje de la dinamica: “ Qué hicimos con el carbono?

Duracion: 10 minutos
Nivel de dificultad: * % 5%
Objetivo especifico

Reflexionar sobre el significado del juego y reforzar los aprendizajes clave

Materiales

Pizarra o cartel para anotar ideas claves

Procedimiento

1. La persona docente retine al grupo, pide un aplauso para todos menciona que lo hicieron muy
bien y guia una conversacion estructurada en la que los alumnos deben ir respondiendo a
preguntas como:

*  .Qué hicimos?
= (;Qué pasé con el carbono?
*  ¢;Quién atrapaba el Carbono del ambiente?

= (;Coémo volvio a salir el carbono? ;Qué actividades hacen que el dioxido de carbono sea
liberado?

= ;Como afecta el Diéxido de carbono a nuestro ambiente?

Luego, cerrard la actividad diciendo: “Debemos cuidar las turberas, ya que ellas captan y
mantienen el carbono atrapado, cuando quemamos o cortamos los aguajes se libera diéxido de

carbono que hace que el calor se concentre y afecta nuestro clima produciendo el calentamiento
global”

4.2.3.Sesion 2.3: Problematicas Ambientales en los aguajales

Objetivo de la sesion:

Identificar las principales amenazas que enfrentan los aguajales, como la quema, la tala, el cambio climéatico y
la sobreexplotacion, mediante la observacion critica, la dramatizacion y la reflexion colectiva.
Duracién estimada: 1 hora

Momento de la Actividad Duracion
sesion

Inicio Actividad de activacion: “El sonido del problema” 10 minutos

Desarrollo Exposicion dialogada: “;Qué amenaza a los aguajales?” 20 minutos

Cierre Reflexion colectiva: ;Qué pasaria si destruimos las turberas? 10 minutos
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Actividades Detalladas

1. Actividad de activacién: “El sonido del problema”

Duracion: 10 minutos
Nivel de dificultad: * % %%
Objetivo especifico

Sensibilizar a través del sonido sobre las amenazas ambientales.

Materiales

Audios ambientales disponible en internet o materiales que permitan simular sonidos.Por ejemplo, del
sonido de aves en el bosque, sonido de monos, sonido de rios.

Procedimiento

1. La persona docente forma un semicirculo con el grupo.
2. Pide que cierren los ojos y escuchen atentamente.
3. Comienza a reproducir o imitar sonidos como:

= Ruido de motosierra

= Fuego (papel arrugado o audio)

= Gente gritando

= Animales huyendo (aleteo, chillidos)
= Rios

4. Luego pregunta:

= (Qué escucharon?
= A qué les hizo recordar?
= ;Donde ocurre eso?

2. Exposicion dialogada: “; Qué amenaza a los aguajales?”

Duracion: 20 minutos
Nivel de dificultad: % 5% 5%
Objetivo especifico

Presentar las principales amenazas que enfrentan los humedales amazonicos de forma visual,
dialogada y localizada.

Materiales

- Cartel o presentacion con dibujos de amenazas (Anexo 6)
- Infografia acerca del monitoreo de aguaje en la comunidad (Anexo 11 )

- Pizarra para anotar intervenciones.
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Procedimiento

1. La persona docente recuerda con la infografia las amenazas que enfrentan las turberas. - Anexo
6. Explica brevemente cada una, usando imagenes y ejemplos sencillos de la comunidad:

e Tala de palmeras de aguaje: al cortar las palmeras, especialmente las hembras, se pierde el
fruto que alimenta a animales y personas y las turberas (chupaderas) se van secando

e Sobreexplotacion: sacar mas recursos de los que el aguajal puede recuperar (mucho aguaje,
mucha pesca) hace que el ecosistema se debilite.

e Cambio climatico: el aumento del calor y los cambios en la lluvia afectan el agua del aguajal
y la vida que depende de él.

e Basura y contaminacion: la basura en el agua contamina los ojos de agua y dafia a los peces
y otros animales.

e Infraestructura (caminos, obras): la apertura de caminos, zanjas o construcciones dentro o
cerca del aguajal corta el flujo natural del agua, seca el suelo y dana la turbera.

2. La persona docente indica a las y los estudiantes: “Vamos a revisar juntos como estan los
bosques y turberas en nuestra comunidad”

3. Luego pasa a realizar las siguientes preguntas:

= (Cuales de estos problemas ocurren en nuestra comunidad?
= (Quién lo ha visto?
= (A qué animales o plantas afecta?

4. Ademas, muestra dos imagenes comparativas:

= Una palmera de aguaje talada.
= Una palmera con un recolector subiendo con trepador o soga.

5. Pregunta al grupo:

= .Qué pasa si se talan todas las palmeras hembras?
= :;Qué comen los animales si ya no hay aguaje?
= .Qué practicas observan en su comunidad?

6. La persona docente recuerda con la infografia las amenazas que enfrentan las turberas.

7. Después, la persona docente invita a las y los estudiantes a volver a cantar la cancion de
formacion de las turberas, haciendo énfasis en el coro (Anexo 8).

8. Luego indica que se trabajard por fases y brinda los siguientes ejemplos:

- Fase 1: Ojos de agua: ;Que la dafia?: Ensuciar los ojos de agua

- Fase 2: Formacion del bosque: ;Que la dafia?: Hacer Purma

- Fase 3: Turbera establecida: ;Que la dafia?: Ensuciar las turberas

- Fase 4: Aguajal productivo: ;Que la dafia?: Cortar las palmeras de aguaje

,Qué comportamientos o acciones permiten proteger y cuidar las turberas en esta fase?

Brinda los siguientes ejemplos, indicando las mismas fases, pero ahora lo que la protege
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3. Reflexion colectiva: ¢Que pasaria si destruimos las turberas?

Duracion: 10 minutos
Nivel de dificultad: & 3% s% 5%
Objetivo especifico

Promover la reflexion critica sobre las consecuencias ambientales, sociales y econdmicas de la
degradacion de las turberas y comprometer acciones de cuidado en la comunidad.

Materiales

- Pizarra

- Tizas o plumones de pizarra

Procedimiento

La persona docente escribe en la pizarra la pregunta central:
. Qué pasaria si destruimos las turberas?
Solicita que las y los estudiantes respondan pensando en tres aspectos:

1. Naturaleza
o ;Qué pasaria con el agua?
o (Qué pasaria con los animales?
o (Qué pasaria con las palmeras de aguaje?

2. Personas
o (Qué pasaria con la alimentacion?
o (Qué pasaria con el trabajo de las familias?
o0 ¢Qué pasaria con la comunidad?

3. Futuro
o ;Qué pasaria con las proximas generaciones?
o (Podriamos recuperar facilmente una turbera?

La persona docente anota las respuestas en la pizarra, organizandolas en tres columnas: Naturaleza —
Comunidad — Futuro

Luego formula preguntas de profundizacion:

. Vale la pena destruir algo que tarda muchos afios en formarse?
. Quiénes serian los mas afectados?
. Qué podemos hacer desde ahora para evitarlo?
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4.2.4. Sesion 2.4: Reflexion y acciéon comunitaria para
conservar los aguajales ; Qué podemos hacer para proteger
nuestros humedales, turberas y aguajales?

Objetivo de la sesion:
Reflexionar colectivamente sobre la responsabilidad de cuidar los aguajales como parte del territorio comunal y
formular compromisos personales y comunitarios para su proteccion, mediante relatos, expresion simbdlica y

accion colectiva.

Duracion estimada: 35 minutos

Momento de la sesion Actividad Duracion
Desarrollo Dramatizacion grupal: “Historias del aguajal enfermo” 25 minutos
Cierre Reflexion colectiva: “; Qué hariamos diferente? ” 10 minutos

Actividades Detalladas
1. Dramatizacién grupal: “Historias del aguajal enfermo”

Duracién: 25 minutos

Nivel de dificultad: % % ¥ 3¢

Objetivo especifico

Representar de manera creativa y colectiva como se manifiestan y afectan las problematicas
ambientales.

Materiales

- Tarjetas con el nombre de las amenazas.

Procedimiento
1. El grupo se divide en 4 equipos.

2. Cada equipo saca una tarjeta con una amenaza distinta:
= Grupo 1: Quema del bosque
*  Grupo 2: Tala de aguajes hembra
= Grupo 3: Basura en los ojos de agua (cochas)
= Grupo 4: Trafico de animales del humedal
3. Cada equipo debe preparar una escena de maximo S minutos:
= Representan lo que pasa en el aguajal.

= Pueden usar sonidos, gestos, personajes.

= Opcional: usar materiales reciclados o hojas como utileria.

4. Se presentan una a una frente al grupo, la persona docente guia aplausos y destaca
lo aprendido.
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Fuente: Imagen referencial del desarrollo de la Dramatizacion grupal:
“Historias del aguajal enfermo”. (OpenAl, 2026)

2. Reflexion colectiva: “¢ Qué hariamos diferente?”

Duracion: 10 minutos

Nivel de dificultad: %%

Objetivo especifico

Generar propuestas de accion o alternativas a las problematicas representadas.

Materiales

- Papelotes

- Plumones
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Procedimiento

1. Después de cada dramatizacion, se pregunta:
. Qué hicieron los personajes?
= (Qué podrian haber hecho diferente?
= ¢Como evitar esa situacion?
2. La persona docente coloca en la pizarra o en un papelografo grande el titulo:
“Asi queremos cuidar nuestros aguajales”.
Se entrega a cada estudiante una hoja de forma circular o de hoja de palmera.
Cada estudiante escribe o dibuja en ella:
= Una accién que pueda hacer para cuidar los aguajales. Ejemplos: no tirar basura en el rio,
recoger residuos del suelo, evitar quemar en el bosque, hablar con adultos sobre el cuidado
de las palmeras de aguaje.
3. La persona docente leerd cada una de las propuestas

4. Cierra con una frase poderosa, como:
“Cuidar los aguajales no es tarea solo de grandes, también de quienes los conocen desde
pequeiios.”

el
nuestros aguajales

Fuente: Imagen referencial de la actividad de reflexion colectiva:
“7sQué hariamos diferente?”. (OpenAl, 2026)
Actividad transversal:

o Lapersona docente hara entrega a cada estudiante un costal para recolectar botellas
plasticas, cajas, tapas, para elaborar manualidades con objetos reutilizables.

o Lapersona docente explicard que los grupos formados para el dibujo de las fases y cancion
de las turberas podran escoger entre:
e Hacer un video en tik tok con la cancién.
e Hacer un cuento sobre la importancia de proteger los aguajales.
e Hacer un mural creativo.
e Hacer un sketch o teatro
e Elaborar un producto haciendo uso del recurso, por ejemplo postres, platos de comida,

artesania.
Para esto tendran 3 meses, la presentacion se realizara al finalizar el programa en la clausura
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4.3 Médulo lll: nuestros aguajales y su importancia

economica y social

Comprender la importancia econémica y social de los aguajales en la comunidad, con énfasis en cédmo nos

organizamos para su conservacion y aprovechamiento sostenible.

TEMAS Y SESIONES:

Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre

Sesiones

Sesién 3.1: Importancia
economica y social de los
aguajales

(Como los aguajales contribuyen a la economia de nuestra
comunidad?
Importancia social de los aguajales.

Sesion 3.2: Organizaciéon de
nuestra comunidad

(Como se organiza la comunidad para el aprovechamiento legal y
sostenible de los recursos naturales?

Actividad transversal y
acciones movilizadoras

e Preparacién de materiales y explicacion para la reforestacion
de palmeras (se reutilizaran las botellas, bolsas, cajas entre
otros recolectadas en el primer modulo, para la elaboracion de
plantones).

e Revisar los avances de los contenidos para la accion
movilizadora.

Tarea: sembrar los plantones en las botellas elaboradas para dicho
fin (con apoyo de los padres).

4.3.1. Sesion 3.1: La economia y el aguaje Como genera
ingresos el aguajes para las familias en la amazonia?

Comprender cémo el aguaje y otros productos del aguajal contribuyen a la economia familiar y comunal, a través

de dinamicas vivenciales, dramatizacién y analisis de las cadenas de valor.

Duracion estimada: 45 minutos

Momento de la Actividad Duracion
sesion
Inicio Dinamica: “El fruto de aguaje estd duro” 15 minutos
Desarrollo (Como los aguajales contribuyen a la economia de nuestra 15 minutos
comunidad?
Dinamica: “El aguaje y la comunidad” 15 minutos
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Actividades Detalladas

1. Dinamica: “El fruto de aguaje esta duro”

Duracion: 15 minutos
Nivel de dificultad: % % %%
Objetivo especifico

Analizar como los productos del aguajal aportan al bienestar familiar.

Materiales

- Papelotes.
- Plumones o lapices de colores.
Procedimiento

o La persona docente inicia diciendo: ""Vamos a aprender sobre este fruto amazonico, el aguaje,
con una dinamica muy divertida." y a continuacion explica:

"Vamos a pasar este aguaje grande por las manos de todos, uno por uno, mientras yo digo: 'El
aguaje esta duro, y en el momento que yo grite: j;El aguaje maduro!!, la persona que tenga el
aguaje en sus manos en ese instante sera nuestra 'persona aguaje'’."

o La persona docente debe indicar: "Es muy importante aclarar que esto no es un examen. Es
un juego para compartir lo que sabemos o creemos saber. Aqui no hay respuestas
incorrectas, todas las ideas son bienvenidas y luego las aclararemos juntos."

o La persona docente inicia el recorrido del aguaje y repite la frase "El aguaje esta duro" de
forma aleatoria, creando expectativa y después de que haya sido pasado por varios estudiantes
grita "'{;El aguaje maduré!!" y se identifica al participante con el fruto.

o Ronda de Preguntas: la persona docente le hace una de las siguientes preguntas al azar a la
"persona aguaje':

> ;Cuiles crees que son los beneficios de comer aguaje?

En la comunidad, ;qué productos o cosas se pueden hacer con el aguaje?

Sabes qué vitaminas o nutrientes tiene este fruto?

cTienes idea de cuantos aiios puede producir frutos una palmera de aguaje?

,Conoces los diferentes tipos o variedades de aguaje que existen?

YVY Y VYYy

JSabes cuantos racimos puede producir una sola palmera en un afio?

o Mientras cada participante responde a una pregunta, la persona docente escribe todas sus
respuestas en la pizarra o papelografo. Por ejemplo, bajo el titulo "Beneficios" y “usos”, y anota
todo lo que digan.

o La persona docente concluye la ronda agradeciendo la participacion, diciendo:
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"1Excelente! Tenemos todo lo que sabemos o suponemos sobre el aguaje. Ahora, en la siguiente
actividad, vamos a revisar juntos estas respuestas para complementarlo y aclarar dudas."

e La persona docente explicara acerca de las turberas y aguaje a través de la informacion del
Anexo 10 - Turberas, como el aguaje se convierte de fruto a otros productos con valor
agregado y el uso ancestral del aguaje.

Fuente: Imagen referencial de la implementacion de la dinamica:
“El fruto de aguaje esta duro”. (OpenAl, 2026).

2. i Cémo los aguajales contribuyen a la economia de nuestra comunidad?

Duracion: 15 minutos
Nivel de dificultad: Y%
Objetivo especifico

Consolidar el conocimiento sobre las turberas y el aguaje, vinculando el fruto con su potencial
econdmico y aclarando dudas de la sesion anterior.

Materiales

- Papelotes.

- Plumones o lapices de colores.

Procedimiento

La persona docente introduce la sesion:

1. "Recapitulando lo aprendido": "Para comenzar y conectar con todo lo que hemos visto,
vamos a recordar la importancia de nuestros ecosistemas”

2. La persona docente menciona: "Y asi como las turberas son esenciales para el ambiente, el
aguaje es un regalo de estos ecosistemas. Y ya hemos conocido lo que pasa después de la
cosecha”

3. Luego pregunta al grupo: "Después de conocer como se realiza el proceso después de
cosechar, ;qué nuevos usos han visto que tiene el aguaje para la comunidad?"

La persona docente dirige la atencion ala pizarra o papelografo con las respuestas de la trivia de la sesion
anterior ("{El aguaje maduro!") e indica: ""Vamos a completar nuestro mapa de conocimiento y vamos
a revisar y enriquecer las respuestas que dieron en la actividad anterior."
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Lee una respuesta anotada en la pizarra. Por ejemplo: "Aqui anotaron que el aguaje puede
utilizarse para hacer aceite, y eso es correcto!!."

a. Involucra al grupo: ";Alguien recuerda por qué es importante conservar las
turberas?"

b. Responde las preguntas de los participantes de manera clara y sencilla, tachando ideas
incorrectas y afladiendo informacion nueva con un color diferente.

Al finalizar la revision, la persona docente resume lo aprendido:

o "Hoy hemos cerrado el ciclo": "Comenzamos recordando la base ecoldgica con las
turberas, vimos el potencial del aguaje como fuente de desarrollo sostenible a través de su
transformacion en otros productos, y finalmente aclaramos y ampliamos nuestro
conocimiento sobre este fruto maravilloso y cual es el uso ancestral que le han venido
dando al fruto y otras partes de la palmera."

Nota: Si la persona docente desea mas informacion acerca de la importancia del aguaje, puede acceder a
este enlace: https://www.youtube.com/watch?v=HnMzqzKXDW¢

3. Dinamica : El aguaje y la comunidad

Duracion: 15 minutos
Nivel de dificultad: » % % ¢
Objetivo especifico

Imagen referencial de la implementacion de la dinamica “El aguaje y la comunidad”.
para un aprovechamiento sostenible.

Materiales

- Pizarra o papelografo para anotar ideas clave.

Procedimiento

Fase 1: Explicacion y Preparacion (5 minutos)
La persona docente explica los roles de forma clara:
Dinamica: El aguaje y la comunidad

En la dinamica hay tres tipos de personajes, los aguajes, la comunidad y los taladores. Primero para
determinar quien sera cada uno, la persona docente dice: “El peque se hunde y solo hay espacio para
4 personas por lo que deben juntarse en grupos de 4, luego el peque se hunde y solo hay espacio
para 3 personas y deben hacer grupo de 3 personas.

Una vez que estan en grupos de tres, tienen que escoger quien seria una persona de la comunidad y los
dos estudiantes restantes serian dos palmeras de aguaje.

- Los Aguajes: Se ponen de pie con los brazos estirados hacia arriba. Ellos estaran posicionados
en lugares estratégicos.

- Persona de la comunidad: Protegen a los aguajes de dos en dos, ellos estaran andando por todo
el centro del salon.

Luego, la persona docente escogera un grupo de tres que tendra que disolver para que sean taladores.

- Los taladores: Buscan aguajes que estén sin el cuidado de las personas de la comunidad para
cortarlos.
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La persona docente indica a las y los estudiantes:

Cada vez que yo diga: “Personas de la comunidad a cuidar los aguajes”, los aguajes abren mas
sus brazos como las palmeras y las personas de la comunidad que estin caminando por todo el
centro del salén buscaran una palmera y cogera las manos de la otra persona de la comunidad
para proteger la palmera, rodeandola.

Los taladores, corren a buscar a alguna palmera que esté desprotegida (sin personas de la
comunidad) y hacen el ademan de cortar la palmera, mientras estén siendo protegidas por dos
personas de la comunidad que la rodean, no pueden cortarla, si solo hay un persona de la
comunidad, si pueden hacerlo. Y cuando lo haga, el o la estudiante simula cuando el aguaje cae
triste.

Estudiantes que representa pero pueden moverse protegiendo a cualquier palmera, los taladores
tienen que ir intentando tumbar a las que estén desprotegidas.

jImportante!: Asegurate de que todos entiendan las reglas antes de empezar.

La persona docente da la sefial de inicio. Durante 5 minutos, se desarrolla el juego con mucha energia.
La persona docente observa y puede animar: ";Personas de la comunidad, protejan sus palmeras!",
";Taladores, busquen una oportunidad!".Al finalizar, despues de 3-4 minutos de juego, todos se
sientan en circulo.

Fuente: Imagen referencial de la implementacion de la dinamica
“El aguaje y la comunidad”.

Luego, la persona docente realiza algunas preguntas, diciendo:

"Empecemos por lo que acabamos de vivir. ;Qué sintieron siendo Aguajes, personas de la
comunidad o Taladores?"
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4.3.2. sesion 3.2 : actividades movilizadoras y de cierre

Consolidacion de aprendizajes y compromiso colectivo con los aguajales

Objetivo:

Integrar lo aprendido en el moédulo a través de expresiones artisticas, dinamicas colectivas, propuestas de
accion y compromisos comunitarios que visibilicen el valor econémico, social y cultural de los aguajales.
Duracion sugerida: 15 minutos

Actividades sugeridas

1. Compromiso colectivo: “Cuidando mi comunidad”

Duracién: 15 minutos

Nivel de dificultad: % s % %

Objetivo especifico

Formalizar un compromiso individual o grupal para cuidar los aguajales a través de la reforestacion y

reciclaje de plasticos

Materiales

- Botellas de plastico recicladas

Procedimiento

La persona docente introduce la actividad con un mensaje inspirador:

"Ahora viene la parte mas emocionante: jvamos a ayudar a cuidar nuestros bosques! Ustedes han
aprendido lo valioso que son los bosques y que no debemos contaminar. Por eso, ahora, usaremos
botellas que vamos a preparar para que ahi crezcan nuestros plantones de aguaje, convirtiéndolas en
macetas."

La persona docente explica los pasos de manera visual y sencilla:

1. Materiales Necesarios:
El planton de aguaje que les fue asignado o semilla.
Una botella limpia, con agujeros de drenaje en la base.

Tierra abonada o tierra buena para sembrar.

o O O O

Agua.

2. Pasos a Seguir (Se puede utilizar el triptico de reforestacion o hacer una demostracion rapida)

Anexo 13.

O Paso I: Llenen la botella con tierra hasta aproximadamente 3/4 partes de su capacidad.

o0 Paso 2: Hagan un hoyo pequefio y suave en el centro de la tierra con los dedos.

0 Paso 3: Con mucho cuidado, saquen el planton de su envase original, sosteniéndolo por la
base del tallo, sin jalar las hojas.

0 Paso 4: Coloquen las raices del planton en el hoyo y cubran suavemente con mas tierra,
apretando ligeramente alrededor del tallo para que quede firme.

o Paso 5: Rieguen con un poco de agua para asentar la tierra.

3. La persona docente indica a los nifios que sus padres los pueden ayudar:

"Esta es una tarea en equipo con sus familias. Pidan ayuda a mama, papa, un tio o un abuelo
para hacerlo juntos. Expliquenles por qué es importante cuidar las plantas."

® Ubicacion de la botella con la plantula: "Busquen un lugar en su casa donde su aguaje reciba luz
del sol pero no le dé demasiado calor directo y donde no se olviden de regarla”

® La persona docente indica la tarea de cuidado de las plantulas a las y los estudiantes: "Su
mision sera regarlo regularmente (cuando la tierra se vea seca) y observar cémo crece.
iSeran los guardianes de su planta!"
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4.4 Médulo IV: ”accién por nuestros aguajales”

Obijetivo:

Aplicar los conocimientos adquiridos en el programa mediante una actividad grupal que promueva la reflexion,

el compromiso y la accion en favor de la conservacion y manejo sostenible de los aguajales.

TEMAS Y SESIONES

Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre

Sesiones

Temas

Sesion 4.1: Actividad
transversal reforestacion
Sesion 4.2: Clausura del
programa de educacion
ambiental

Reforestacion comunal participativa: “Sembrando vida para el
futuro de nuestros aguajales”

Sesion de clausura y movilizacion: Celebramos, movilizamos y
nos comprometemos por los aguajales
Presentacion de las acciones movilizadoras (miniproyectos) con lo

aprendido en el programa
e (Ginkana ambiental
o Entrega de certificados Tarea: sembrar los plantones en las
botellas elaboradas para dicho fin (con apoyo de los padres).

4.4.1. sesion 4.1: Reforestacion Comunal Participativa: “Sembrando
vida para el futuro de nuestros aguajales”

Aplicar de forma practica los aprendizajes del programa educativo mediante una jornada de reforestacion
simbdlica y real en zonas acordadas de la comunidad, fortaleciendo el vinculo con el bosque y el compromiso
colectivo por su conservacion.

Duracién estimada: 65 minutos

Momento de la sesién Actividad Duracion
Preparacion previa Coordinacion y acondicionamiento del area de siembra | Previo a la sesion
Inicio Caminata guiada hacia la zona de siembra 10 minutos
Desarrollo Ceremonia simbolica de siembra 30 minutos
Cierre Reflexion en ronda: “;Qué sembramos hoy?” 15 minutos
Proyeccion Seguimiento de mi reforestacion 10 minutos / mes
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Actividades Detalladas

1. Preparacion previa (a coordinar con docentes y autoridades)

Elementos esenciales a tener listos

Nivel de dificultad: % k%

o Area de siembra definida y autorizada (aledafia a escuela, borde del aguajal, zona comunal
recuperada).

o Plantones en botellas recicladas (idealmente especies como aguaje, caimito, pambil, cético, etc.)
que han sido obtenidas del bosque (regeneracion natural)

o Herramientas basicas: palas, botellas con agua

o Seiializacion del lugar

Recomendacion: Hacer una pequefla minga o jornada previa con estudiantes para preparar el suelo y

limpiar el area.

2. Caminata guiada hacia la zona de siembra

Duracion: 10 minutos
Nivel de dificultad: Y % %%
Objetivo especifico

Desplazarse de forma organizada, valorando el entorno natural y reforzando el vinculo con el
territorio.

Materiales

- Plantones de aguaje, huasai u otra especie de acuerdo al triptico de reforestacion con aguaje
preparados de acuerdo al Anexo 13 (triptico para reforestacion en huertas con aguaje)

- Palas

- Palitos para poner el nombre de la persona que lo sembré

- Triptico para reforestacion en huertas con aguaje (Anexo 13)

Procedimiento

La persona docente dice: "jLleg6 el gran dia! Después de tanto aprender y cuidar nuestros plantones,
hoy les daremos un hogar permanente. Esto que haremos hoy es un regalo para nuestra comunidad y
para el futuro. jVamos a sembrar vida!"

Acuerdos para el Desplazamiento y la Siembra
La persona docente da las indicaciones de forma positiva y firme:

1. Desplazamiento Ordenado:

® "Caminaremos juntosy en orden hastael area designada. Las personas docentes los guiaremos
hasta la zona indicada. Es importante mantener el grupo unido."
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1. Desplazamiento Ordenado:

® "Caminaremos juntosy en orden hastael area designada. Las personas docentes los guiaremos
hasta la zona indicada. Es importante mantener el grupo unido."

2. Asignacion de Espacios:

® "Al llegar, las personas docentes indicaremos el lugar exacto donde cada uno debe sembrar. Es
fundamental respetar estas indicaciones para que cada plantita tenga el espacio suficiente para
crecer fuerte y sana."

3. Cuidado de los Materiales:

® "Cada estudiante es responsable de su planton y sus herramientas. Por favor, cuiden de ellos
durante el trayecto y la siembra."

La persona docente busca la validacion grupal de manera energética:

® "Para asegurarnos de que todo salga perfecto, repitamos juntos los pasos mas importantes:
(Listos para caminar en orden? (jSi!), ;Listos para respetar el espacio que nos asignen? (jSi!),
(Listos para dedicarle un bonito deseo a nuestro arbol? (jSi!)"

® "iExcelente! Entonces, con mucho cuidado y alegria, jempecemos nuestra gran siembra!

% ACUERDOS PARA REFORESTAR CON AMOR w#

Caminemos con orden
Avancemas con calma, $in empugar i correr. Clidernts juntes b naturaleza

Respeta tu espacio de siembra

e las indicaciones y guarda el orden en la fila, {Tu lugar estd esperando!
¥ gu g S

Cuida tus herramientas
Usalas blen y devuslvelas impaas y completas.
Siembra con carifio
Irmagirate tu planta grande y hermosa.. jy dedicale unas palabras bonitas! 7§

Riégala con amor

Echale el agua despacio para ayudarla a crecer fuerte

Deja todo limpio

Recoge bos residucs y deja el deea mejor de como la encontraste.

3. Ceremonia simbdlica de siembra

Duracion: 15 minutos

Nivel de dificultad: % % s

Objetivo especifico

Cerrar la actividad de reforestacion reconociendo su valor profundo.

Materiales

- Papelotes, papeles de colores (tarjeta)
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Procedimiento

1. Yaen lazona de siembra, la persona docente retine a todos en circulo y dice:

“Vamos a sembrar vida. Este arbol crecera si lo cuidamos, como crece nuestro amor por la
comunidad.”

2. Se reparten herramientas (una por grupo).

3. Se asigna a cada estudiante o grupo un espacio para sembrar su planton.
4. Se siguen los pasos de acuerdo al triptico de reforestacion.
5. El Momento Magico de la Siembra:

La persona docente invita a las y los estudiantes a reflexionar un momento:

O Paso 1: Les dice: “Imagina tu palmera en 10 afios: grande, frondosa y llena de frutos.
. Como estara este lugar dentro de 10 afios si lo cuidamos juntos?”

0 Paso 2: Luego les indica: Dedicale unas palabras bonitas en silencio o en voz baja. Puede ser
un deseo para tu plantita, para tu familia o para la naturaleza.
Mientras la persona docente dice: “Querida planta de aguaje te acabamos de sembrar con
mucho amor para que tus raices encuentren fuerza en la tierra y tus hojas en forma de
abanico crezcan libres y felices con el sol, la lluvia y el viento. Crece sabia y generosa como
guardiana del bosque y del futuro. Nosotros te cuidaremos y protegeremos para que
nuestros hijos vean y disfruten de tus frutos”.

O Paso 3: Las y los estudiantes deben darle su primer riego en su nuevo hogar, como un acto de
bienvenida. Al terminar, pueden colocar una sefial con el nombre del arbol o del
estudiante/grupo que lo sembro.

Fuente: Actividad de Educacion ambiental proyecto “Probosques y Humedales”

Compromiso de mantenimiento

La persona docente explica que sembrar no es suficiente, y que la planta necesita cuidado para
crecer: riego periddico, proteccion y observacion, sobre todo en los primeros 6 meses.

Cada estudiante o grupo asume el compromiso de visitar y cuidar su plantén, reforzando la idea
de que la palmera o &rbol sembrado crecera solo si es atendido con responsabilidad y carifio.
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4. Reflexion en ronda: “; Qué sembramos hoy?”

Duracion: 15 minutos
Nivel de dificultad: * %%
Objetivo especifico

Cerrar la actividad de reforestacion reconociendo su valor profundo.

Materiales

- Papelotes, papeles de colores (tarjeta)

Procedimiento

1. Al regresar al aula o zona de reunion, se forma una ronda.
2. La persona docente pregunta:
= (Qué fue lo que mas te gusté de sembrar?
= (Qué debemos hacer para que esos arboles vivan?
= (Qué representa ese arbol para ti?
3. Se cierra con una frase colectiva:
“:iSembramos una planta, sembramos futuro!”
4. Como tarea para las y los estudiantes:

- Lapersona docente entregaa cada estudiante unatarjeta, cinta o medalla de papel que diga:
“Guardian del Aguajal”.

5. Cada estudiante escribe en ella su nombre y un compromiso, por ejemplo:
= “No tirar basura en el bosque.”
= “Contarle a mi papa lo que aprendi.”
= “Cuidar el aguaje de mi comunidad.”
6. Se lee un compromiso colectivo:
“Prometo cuidar el aguaje, usarlo

con respeto y ensefiar a otros a
proteger nuestro bosque.”

5. Seguimiento de mi reforestacion

Duracion: 10 minutos/mes
Nivel de dificultad: % % %%
Objetivo especifico

Aprender del desarrollo de las plantulas, verificar su correcto establecimiento y generar plantulas
para reposicion

Materiales

- Formatos de seguimiento (anexo 14)
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Procedimiento

1. Al culminar la actividad de reforestacion, se debe realizar el seguimiento de que las
plantulas trasplantadas crezcan adecuadamente, para ello cada mes se debe revisar si siguen
vivas.

2. Para ello, utilizaran el formato (anexo 14) para realizar seguimiento de la reforestacion y
para que cada estudiante pueda hacer seguimiento del desarrollo de las semillas. Estas
semillas seran utilizadas posteriormente para reponer aquellas plantulas reforestadas que no
hayan sobrevivido o para aumentar su espacio de reforestacion.

3. La persona docente debe ir evaluando el llenado de dicho formato cada mes (el cual puede
estar copiado en el cuaderno de cada estudiante para evitar que pierda la hoja).

4.4.2. Sesion de clausura y movilizacion comunitaria: Celebramos,
Movilizamos y nos comprometemos por los aguajales

Objetivo:
Cerrar el programa educativo ambiental con una jornada significativa que permita visibilizar los aprendizajes,

compartir con la comunidad, entregar reconocimientos, reafirmar compromisos colectivos y celebrar el vinculo
restaurado con los bosques.

Duracioén estimada: 1 hora y 30 minutos (ajustable segun contexto)
Actividades Detalladas

1. Organizacion del evento de clausura (previo)

Coordinaciones necesarias

Nivel de dificultad: Y ¥ % 5%

o Definir fecha, lugar y hora con la institucion.

o Invitar formalmente a padres, autoridades comunales y escolares.
o Preparar el espacio: sillas, cartel de cierre, murales, feria, etc.

o Practicar con las y los estudiantes: dramatizaciones, canciones, exposiciones.

2. Feria educativa: “Nuestros aprendizajes sobre el aguaje”

Duracion: 20 minutos
Nivel de dificultad: % % %
Objetivo especifico

Compartir con los asistentes lo aprendido durante todo el programa.
Materiales sugeridos:

o Muestras de las actividades realizadas por grupos: afiches, fotos, materiales elaborados.
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Procedimiento

1. Una persona docente o el director(a) inicia agradeciendo a estudiantes, padres, aliados y
comunidad.
2. Puede decir:
“Hoy es un dia para celebrar lo aprendido, lo vivido y lo sembrado. Pero también es un dia
para comprometernos a seguir cuidando nuestros aguajales.”
3. Se colocan mesas o espacios con:
= Productos artesanales elaborados.
= Dramatizaciones, canciones, murales, mapas del buen vivir.
= Fotografias de la reforestacion o actividades anteriores.

4. Las vy los estudiantes explican al publcio cada trabajo o estacion

-

Fuente: Implementacion de actividades finales del programa de Educacion ambiental, a través de
una feria escolar desarrollada con la presentacion de materiales y productos desarrollados con el
recurso aguaje (Proyecto Probosques y Humedales, 2026).

4. Entrega de reconocimientos y clausura

Duracién: 10 minutos

Nivel de dificultad: % % %%

Objetivo especifico

Reconocer y agradecer la participacion activa de las y los estudiantes, docentes y aliados.

Materiales sugeridos:

o Diplomas, carteles de agradecimiento.
o Pequefos recuerdos: semillas, dibujos, etiquetas, etc.

Procedimiento

La persona docente indicard lo siguiente:

“Estimadas y estimados estudiantes hemos llegado ala parte final de nuestro taller, estuvimos
desarrollando muchas actividades que promueven el cuidado de los aguajales, por ello invito
a que cada uno de ustedes nos diga: ;Qué es lo mas entretenido que aprendieron hoy? O ;Qué
es lo que mas les ha gustado?”

Luego de escuchar las opiniones de las y los estudiantes, la persona docente mencionara lo siguiente:

“Yo me voy agradecido (a) de haber compartido este dia con ustedes y contento(a) de que les
haya gustado el taller y todas las actividades que realizamos.
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Clausura:

A continuacion la persona docente mencionara:

“Ahora vamos a cerrar el taller reconociendo la participacion de todos las y los estudiantes,
vamos a llamarles uno por uno para entregarles sus certificados.

= Un reconocimiento individual a cada estudiante (puede ser un diploma, una semilla
simbolica, una medalla de papel, etc.).
= Un reconocimiento colectivo al grupo/clase.
= Un agradecimiento a docentes y aliados.
Se puede usar esta frase al entregar:
“Por tu compromiso con la vida, la naturaleza y tu comunidad.”
Luego se cierra la ceremonia con una frase o canto final colectivo:
“:Los bosques nos ensefian a vivir mejor!”

Al final, la persona docente agradece a las autoridades del colegio y a los padres de familia, invita al
director para dar unas palabras de agradecimiento.
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5.Propuesta para la Sostenibilidad

del programa educativo

Conformacion de Brigadas Ambientales Escolares

Para asegurar que los aprendizajes y acciones promovidas a través de esta guia no sean solo una actividad
puntual, se recomienda fortalecer la continuidad del programa mediante la conformacién de Brigadas
Ambientales Escolares. Estas estan integradas por estudiantes voluntarios de diferentes grados que
demuestran interés y compromiso con el cuidado del ambiente.

Su conformacién permite que estudiantes pasen de aprender sobre los bosques a desarrollar acciones
concretas para su proteccion, tanto en la escuela como en su entorno. Asimismo, contribuye a fortalecer valores
como la responsabilidad, el respeto y el trabajo en equipo, y facilita que los mensajes trabajados se difundan
dentro de la escuela a través de estudiantes, llegando también a los miembros de la comunidad y promoviendo

una cultura de cuidado ambiental.

Flujo para su implementacion:
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6. Glosario

- Aguaje: (Mauritia flexuosa): Palmera amazoénica de gran importancia ecolégica, alimentaria
y econdmica. Produce frutos comestibles y forma ecosistemas conocidos como aguajales. FAO (2011);
MINAM (2018).

- Aguajal: Tipo de bosque inundable dominado principalmente por la palmera aguaje (Mauritia flexuosa),
caracteristico de la Amazonia, especialmente en zonas de suelos saturados de agua. MINAM (2018);
[IAP (2014).

- Aprovechamiento sostenible: Uso de los recursos naturales de manera que se mantenga su
capacidad de regeneracion y se evite su degradacion, garantizando beneficios para las generaciones
presentes y futuras. FAO (2012); Convenio sobre la Diversidad Bioldgica.

- Biodiversidad: Variedad de organismos vivos de todas las fuentes, incluidos ecosistemas terrestres,
acuaticos y marinos, y los complejos ecolégicos de los que forman parte. Convenio sobre la Diversidad
Bioldgica (1992).

- Bosque inundable: Ecosistema forestal que se inunda periddicamente por el aumento del nivel del
agua debido a lluvias o desbordes de rios, como ocurre en los aguajales amazonicos. FAO (2011).

- Cadena de valor: Conjunto de actividades necesarias para llevar un producto desde su produccion
primaria hasta su consumo final, incluyendo transformacion y comercializacion. FAO (2014).

- Deforestacion: Conversion directa y a largo plazo de terrenos forestales en tierras no forestales,
causada principalmente por actividades humanas.

- Humedales: Extensiones de marismas, pantanos, turberas o superficies cubiertas de agua,
permanentes o temporales, naturales o artificiales. Convencién Ramsar (1971).

- Monitoreo comunitario: Proceso mediante el cual las comunidades observan, registran y evaltuan el
estado de los recursos naturales para apoyar su conservacion y gestion sostenible. FAO (2017).

- Plantula: Etapa temprana de desarrollo de una planta que emerge luego de la germinacion de la semilla.
Fuente: FAO (2010).

- Reforestacion: Proceso de plantacion de arboles o palmeras en areas donde el bosque ha sido
degradado o eliminado.FAO (2012).

- Regeneracién natural: Recuperacion natural de la vegetacion mediante semillas, brotes o plantulas sin
intervencion directa de siembra. FAO (2015).

- Turberas: Ecosistemas de humedal caracterizados por la acumulacion de materia organica
parcialmente descompuesta (turba), que almacenan grandes cantidades de carbono. Convencion

Ramsar; IPBES (2019).

- Valor agregado: Incremento del valor econémico de un producto mediante su transformacion,
procesamiento o mejora antes de su comercializacion. FAO (2014).
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8. Anexos

Anexo 1: Dinamicas de inicio

1. Dinamica emocional:  Como estas?

2. Dinamica ludica: “Toques y movimiento”

3. Activacion ludica: Dinamica corporal “Mira, toca, actua”

1. Dinamica emocional: ;Cémo estas?

+

Duracion

10 minutos

Objetivo

Reconocer el estado de animo de las y los estudiantes de forma visual y ludica, fomentando la empatia y la expresion
emocional, resaltando la importancia de cuidar y escuchar nuestras emociones y las de los demas.

Materiales

- Cartelitos con caritas de emociones (pueden estar impresas o dibujadas).
- Musica para acompaiiar la cancion (opcional).
Procedimiento

1. La persona docente canta con entusiasmo la cancion:

oo “;Como estin mis amigos, como estin?” g
(las y los estudiantes responden: “;Muy bien!”)
“;Este es un saludo de amistad!”
(se repite dos veces)
2. Luego dice:
“Ahora vamos a preguntarles: ;Como estan?” y le pregunta a algunos estudiantes, y luego dice: “Muchas veces
decimos que estamos bien por costumbre, pero hoy vamos a decir como realmente nos sentimos.”
3. En el suelo, se colocan carteles con caritas de diferentes emociones: alegria, tristeza, hambre, suefio, enojo,
ansiedad, entusiasmo, etc.
4. Cada estudiante se desplaza y escoge una carita que represente como se siente y la levanta o la sefiala. Las y los
estudiantes en una hoja pueden dibujar més, en caso no se sientan identificados con ninguna.
5. La persona docente puede invitar a algunos a explicar su eleccion (si desean compartirlo).
6. La persona docente dice:
“Gracias por compartir como se sienten. A veces solo decimos que estamos bien, pero no prestamos
atencion a como estan los demas.
Es importante que como compaiieros de colegio nos cuidemos y ayudemos. A veces, una sonrisa o una
mano amiga puede mejorar el dia de alguien.”
7. Se refuerza la idea de empatia y solidaridad en el grupo.

Como te sientes?

Einsjado AsusLnihe Trisle Conbenbs
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2. Dinamica ludica: “Toques y movimiento”

Duracion

10 minutos
Objetivo

Activar corporalmente al grupo, fortalecer la interaccion y la espontaneidad a través del juego

Materiales

- Espacio amplio y despejado.

Procedimiento

1. La persona docente indica que todos caminen por el aula sin hablar.

2. Alacuenta de tres, deben elegir una pareja y saludar, sin dar la mano ni beso, ni abrazo, solo con “4
toques” (por ejemplo: espalda con espalda, hombro con hombro, codo con codo, pie con pie).

3. Luego cambian de pareja y arman una mini-coreografia libre haciendo los pasos de saludo.

4. Cada grupo presenta su mini coreografia libre.

3. Activacion ludica: Dinamica corporal “Mira, toca, actua”

Duracion

10 minutos
Objetivo
Activar el cuerpo, promover la confianza grupal y predisponer al juego simbolico.

Materiales

Espacio amplio

Procedimiento

1. La persona docente indica que todos caminen libremente por el aula.
2. Alaseial de “jMira!”, deben observar fijamente a alguien.

3. Alaseifial de “jToca!”, deben tocar con
un dedo a quien tienen al frente (con respeto).

4. Alasefial de “jActua!”, deben hacer una mimica breve (un animal

del aguajal, recolectar frutos, vender aguaje).

5. Se repite varias veces, cambiando de compaiiero en cada ronda.
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Anexo 2: Dinamica de entrada: “Eh, Oh, Techo”

Duracion de la actividad

10 minutos

Objetivo especifico

Introducir el tema de ubicacion geografica de casa para comprender la importancia de la
organizacion territorial de forma ludica y participativa

Materiales requeridos

1. Letra de la cancion (opcional en cartel).

2. Papelote con dibujo de las partes de una casa.

Procedimiento detallado

1. La persona docente organiza a las y los estudiantes en circulo.

2. Iniciaunacancion con cualquier tono que le parezca sencillo con gestos, asignando partes de
la casa a partes del cuerpo: la persona docente canta con energia cada frase, las y los
estudiantes repiten.

Dinamica EH OH

Eh Oh (Levanta los brazos)

Techo (tocas tu cabeza)

Techo a mi derecha (tocas la cabeza del compaiiero de la derecha)
Techo a mi izquierda (tocas la cabeza del compaifiero de la izquierda)

Eh Oh (Levanta los brazos)

Techo (tocas tu cabeza)

Shungo (tocas tus hombros)

Shungo a mi derecha (tocas el hombro del compaiiero de la derecha)
Shungo a mi izquierda (tocas el hombro del compaiiero de la izquierda)

Eh Oh (Levanta los brazos)

Techo (tocas tu cabeza)

Shungo (tocas tus hombros)

Tushpa (tocas tu barriga)

Tushpa a mi derecha (tocas la barriga del compaiiero de la derecha)
Tushpa a mi izquierda (tocas la barriga del compaiiero de la izquierda)

Eh Oh (Levanta los brazos)

Techo (tocas tu cabeza)

Shungo (tocas tus hombros)

Tushpa (tocas tu barriga)

Huerta (tocas tu espalda)

Huerta a mi derecha (tocas la espalda del compaifiero de la derecha)
Huerta a mi izquierda (tocas la espalda del compaiiero de la izquierda)

Eh Oh (Levanta los brazos)
Techo (tocas tu cabeza)
Shungo (tocas tus hombros)
Tushpa (tocas tu barriga)
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Anexo 3: Actores de la comunidad

¢Quién es la maxima
autoridad en nuestra
comunidad?...

Es la principal autoridad de la comun-
idad, en donde se toman las decisio-
nes para el ejercicio de sus formas de
gobierno interno de acuerdo con sus
propias normas. En la Asamblea Co-
munal participan y deckden TODOS
los integrantes de comunidad,

Incluye:
v Todas las personas
mayores de 1B afos.
W Miembros activos
¥ Ccesantes,
»" Hombres y Mujeres.

mayores de 18 afos,
' Miembros activos y cesantes.
" Hombres y Mujeres.

La Asamblea Comunal esta
representada por una Junta
Directiva...

Guia de docentes para la sensibilizacién e implementacion de acciones educativas en humadales amazénicos 73



Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre messsss— 022000000000 es

Otros Actores/Grupos
Organizados en nuestra Comunidad...

:_ﬁ' Grupos que realizan roles importanies en wﬂaﬂhm‘ﬁ_.

Asociacion de Madres ¢ “ul’ Comitéde Vaso de Leche
Admenistra o programa seolal gue brinda

. Padres de Familia - AMARAFRA

R L

2

Todos los moradores, autoridades, =
grupos organizados y demas actores de

la comunidad, debemos TRABAJAR
UNIDOS con una sola finalidad:

% | Defender nuestro Territorio e

e

—=%=  impulsar el Desarrollo Sostenible
T—_— de nuestra Comunidad.
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Anexo 4: Rompehielo: Dinamica “El peque del amor’

Duracion

10 minutos
Objetivo especifico
Activar a las y los estudiantes fisica y emocionalmente, generar entusiasmo y preparar el ambiente

para la discusion de temas sensibles.

Materiales

Ninguno.

Procedimiento

1. La persona docente ensefia la cancion-juego a las y los estudiantes, con cualquier tono que le
parezca sencillo:

“Subete al auto de la risa, jja ja ja!
Subete a la moto del amor, ;jo jo jo!
Subete al bote de la fantasia... siibete al peque del amor...”
“:Qué hace el peque? ;Qué hace la paca? ;Qué hace el peque, peque, peque, peque,
paca?”

2. Lasy los estudiantes repiten los movimientos y sonidos que hace la persona docente.Se simula
el viaje en un peque-peque, para conectar luego con la idea de “viajar” por los problemas
ambientales.

Anexo 5: Problematica Ambiental

s Son los dafios que causamos las personas. |
a la naturaleza, y que afectan:
<8¢ La vida de plantas y animales
“& Elaguay el aire
: b La salud de las personas

il

L

Cuales son

B equilibric | Ef futuro de.
de la naturaleza  la comunidad

iCuidar el ambiente es culdar -3
.-.‘I'I.]i nuestra vida y nuestro territorio!
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Anexo 6: Infografia turberas y sus amenaza

= Cambio Climatico... =

ﬂ] :Qué es y por qué ocurre? j'q_

mmmmmm

EN LA DISTRBUCION  DE LOS PROCESOS DE L0S OCEANOS DE LA INTENSIDAD Y
DE LAS ESPECIES BIOLOGICOS — mm;umm

Fuente: UNICEF México e INECC (2019)
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ST RS
climatico
N o Eage B o
s ‘Lﬁ‘bﬁqtm -
- — al EONRrCEE
% 1 1-'..:' o clima. P~
{ ‘1 5i s chestruyen, o
el clima de la

=

™ pérdida de biodiversidad ) _ Cambio
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Impactos en Medio Ambiente
* » Contaminacion del agua
. Daﬁna los habitats acudticos -
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¢Qué problematicas
ambientales

encontramos en nuestra

comunidad?
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C

-
e
-

 Ed

uca

Es ensenar a proteger nuestro planeta,
cuidando la naturaleza y actuando de forma

-

cQué ensena?

Causas y Participar Practicas
consecuencias activamente sostenibles

,! Causasy consecuencias | Participar activamente | Practicas sostenibles
. de los problemas . - | |- i -

- |
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wf TURBERAS AMAZONICAS

————— Guardianes del clima

;, POR QUE SON IMPORTANTES?

Solo cubren el 39 del planeta,
pero almacenan el doble de carbono
que todos los bosques del mundo.

)} JQUEESUNATURBERA?  {quuummm

Ecosistema de humedal donde se acumula materia orgdnica
(hojas, ramas y frutos) durante miles de afos. o,

~+ Suelo saturado de agua
- Des-:mpnm&n lenta

TURBERAS EN EL PERy &=

En la Amazonia peruana existen:

— Pantanos de p-nin'lerns - Farmns y humednles wase:

@EﬁrﬁMWdthsWﬁMumhmMnmmnm

# QUE PASA 51 SE DEGRADAN ?

Mas de 50,000 km? o
de turberas en la >
Amazonia peruana,

EXTENSION

[ Y |
N Goses
¥ de Efecto™
|l-‘.'.-'1-"r'|‘.!'|‘4i{'r'ﬂl

Liberacion de CO; = Aumento de gases Aceleracion del
| de efecto imvernadero | cambio climatico
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Las turberas sor

a nivel nacional com
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v ¢Cudles son las amenazas
que enfrentan las turberas?

s DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURA
$=5 ¥ ACTIVIDADES EXTRACTIVAS

i 80 MIL HECTAREAS
DE PERDIDA DE 2030

Por estas actividades, se podria perder
hasta 80 mil hectdreas de bosque al 2030.

9" CAMBIO DE USO DEL SUELO

La agricultura y la instalacion de o

_ * i - FR b
las turberas para ganaderia y *e, -l
cultivo de palma aceit _ 2 e -.- ! —

El cambio del suelo para ganaderia y plantaciones
de palma agota y degrada las turberas.

R -

;I; APROVECHAMIENTO NO SOSTENIBLE

El aprovechamiento no sostenible de los
aguajales y las palmeras acelerala
emisitn de €0, v seca las turberas.

FALTA DE PROTECCION LEGAL

# Lafalta de leyes y politicas pone en paligro
la conservackn y uso sostenible de estos

ecosistemas, pudiendo Bberar hasta

130 millones de toneladas de 00, = £

hacia el 2060°. @ Al T ‘:; -
» Proyecion & contimian bas smenazas g :
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¢ Qué acciones podemos proponer
para evitar la pérdida de turberas?

=

L LA,

.. .'E._'li':' ——

“ECOTURISMO- ] -~
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ECOTURISMO

.B Beneficios economicos

a través de la venta de bonos IR
de carbono e incluso ol e

por el aguaje que se i
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Anexo 7: Infografia fases de formacion de la turbera
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Anexo 8: Cancion de las turberas

a Cancion de las Turberas _

" L' e

Soy una turbsera recién formisda Soy una turbera en desamollo

Tengo mucha mpua emposada la hojarasca de palmeras y ofres restos

Vienen de ks luvies y de les dos s almacenan y degradan poco a poo

Soy La forse 3 ole Las turberas Sowy la fase 4 de Lrs turberas,

Despriis che mivchos afos se forma o pantano El pantanc es dominado

¥ ermpiezan a salie b palimeras Por drboles delgados y las palmeras
Qﬂ Somios las turberas miuy impartante va gue almacenamos of carbono

Emn nuestros suelos se produce el aguaje, alimento de animales
y o los hombees, :

Anexo 9: Valor ambiental de los humedales y las turberas: captura de carbono, regulacion del agua,

biodiversidad

Los humedales brindan una ampliz
gama de beneficios ambientales,

=
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¢ walor Ambiental de
% las Turberas

En ellas viven plantas, animales y microorganismos
adaptados a suelos hiumedos e inundados.

]

i _. ‘r.r Fr &g

4'1: @ Carbonumel '
e

&
~ o

V’ La fotosintesis es fundamental en este proceso, ya que las plantas
absorben CO; de la atmdsfera y lo convierten en materia organica
a través de la fotosintesis, que luego se deposita en el suelo a medida
que las plantas mueren y se descomponen.
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Regulacion del A'_ .. '

o N 3 ,
== . B o

2. Liberan agua
oty purificada

.
A et :
th : -
P -
o
B ‘.r& .

e
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W’}”"_";' o D Y
il Animales queviven

~en los agua]ales

Ronsoco

o e

'--_-. o, T
=

e
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Anexo 10 - Turberas y como el aguaje se convierte de fruto a otros productos con valor agregado

_ TURBERAS /.

1-.4 y como el aguaje se
" convierte de fruto a otros

Fat

=TT e
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¢Como transformar el
aguaje paso a paso?

Recolectar frutos de aguaje
de forma sostenible.

Selecionar frutos maduros
¥ lavarlos en agua limpia.

&) Ablandamiento (opcional)
Retirar los frutos maduros en agua
callente con agua limpia.

Retirar la pulpa y desechar
cascara y semilla.

Transformar la pulpa en productos
comao pulpa congelada, harina.
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- El aguaje y su uso ancestral
en la Amaznma Peruana

Algunos pueblos amazonicos llaman
al aguaje “el arbol de la vida" porque
alimenta a muchas especies y produce frutos

nutritivos que los |1LII'I13|'ID§- disfrutamos > '
- ,; - b A, -
- e

Propiedades

Medicinales
Del aguaje se extraen
aceites y cremas,
usandose para la piel
y fortalecer el cuerpo.

El aguaje se puecle comer fresco,
en bebidas como "aguajina”, o
en deliciosos helados.

el aguaje (Mauritia flexuosa) es valorado

por su alto contenido de vitaminas A, C E

y fitoestrogenos, usado medicinalmente
Lpara regular hormonas, mejorar la piel

v fortalecer el sistema inmune.

Guia de docentes para la sensibilizacion e implementacién de acciones educativas en humadales amazénicos



Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre meeessssssss— 0 0002000000000,

Anexo 11: Monitoreo del bosque en la comunidad

."'.'.T > Patrullajes
del bosque

¢ de avesy animales a‘lﬂﬂid&dﬁtﬂi alas

e it o

ACCIONES DE VIGILANCIA
Y CONTROL TERRITORIAL

¢Qué significa esto? & B

Es un plan que hacen las personas de la comunidad
para cuidar su territorio. Usan mapas y tecnologia
para ver gué estd pasando en el bosque, como si

alguien estd talando drboles o dafands la naturaleza,
@ Observar lo que pasa en su entorno.
Q Ubicar lugares impertantes en ¢l mapa.
&P Proteger el bosque y los animales.
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Anexo 12: Aprovechamiento legal y formal del aguaje y otros frutos de palmera

— I'

\-' INSTRUMENTOS DE GESTION PARA ELv
ﬁ.PRUUEcl-lAMIENTO LEGAL DE LOS RECURSOS NATURALES

= e — 1

Servicio Macional Forestal v de
Fauna Sikvestre = SERFOR

TERRITORIO
COMUNAL

ACUERDO DE CONTRATO DE - AUTORIDAD o AUTORIDAD
.ﬁ.CTIUlD-ﬂ.D MENOR APROVECHAMIENTO REGIONAL FORESTAL REGICHNAL FORESTAL
¥ DE FAUNA SILVESTRE v FE FALIMNA SILVESTRE

:QUE ES UNA
ﬁmmudnnﬁ
MAMEJO (DEMA)?

Es un plan aprobado por ol Estado
que nos dice cdmo usér los

frutos dol aguaje de manera
responsabie y sin dafdr el Srde.

& Mo ersen a cortechad v aprovechar
&l aguaje sin tumbar o tlar el frbol. "5
i
& Mos recuerda las acciones que e ST
estin prohibidas en b zona. ” ]

ﬂ‘.—-—"
W —
s o —

-

{QUE DERECHOS NOS BRINDA LA DEMA: = PAGO POR DERECHO DE APROVECHAMIENTO v
® Aprovechar los frutos del aguaje -mwmw&wap:mm“

ol o ﬁh@:

DECLARACION DE MANEJO PARA EL
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-
¢CUANTOS SACOS DE AGUAJE PODEMOS

APROVECHAR AL ANO?

Se paga de manera obligatoria porque es un recurso del Estado.
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Anexo 13: Triptico de reforestacion

Disponible en: https://repositorio.serfor.gob.pe/simple-search?filterquery=Pro+Bosques+y+Humedales&filtername=author&filtertype=equals

Recomendodones para combinocion de
eguaje con camu camu o ungurchul

+ Enfre aguajes B metros (8-% pas
« Camucomu,/Ungurahul o Hugsal, entrelilo de
aguaje, distanciodo coda 4-5matfros

aje
Proporciona sombra y regula el microclima,

Requie I pAra Crecer
'ﬁ- E

’F% V

4m
Camu camu, y otros

Crece bien bajo sombra parcial
Sus raices no se afectan con las raices del aguaje

Contramedidas de plagos o enfermedades

Sintomas y Cousas

AoCiones pravan

o lo boase de la |:-|:||
que ayuden abananda

iPorqué Reforestar?
¥ Aseguia recursos occesibles porfa futuas
aclongs.
= Creo hobitate para ommalos
+ Amplio |a voredad de reciurses para garontizor mas
opclongs do ingroson.

4Que debemos tener en cuenta?

La distancia

transplontes

expuesta la
raiz sin tierra

Mo ?:.rnrdd-: sarmillas sin llh'lplur
o himedas, ni uses los que
tengon mas de un mes

Se recomienda reponer las plantulas
cuando:

= No han desar 5 u hojos durante

@l primar mes o van decoloradas o
amarillentos

Tignan algdn sintama de enfermedac

Cuando el sitio an al gie sa

Phantdn con hojas
amoriilay

Ezcaraa ol codi cdmara oeé tu
celuliir, arga ofte malenal ¥ conoce mas
atefca de S C s de feforestacudi en

Reforestacion
en huertas

con Aguaje

Proyecto
“Probosques y humedales”

Enere, 2025
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PASO A PASO PARA REALIZAR LA REFORESTACION CON AGUAJE

OBTENCION DEL PLANTON
(ACTIVIDAD OPCIONAL)
{. Cémo preparar semillas
1. Roe nltcluFr' frutes modures que coen (color 5 pulpa; con
copa blanco

de cdscara oscuma),

2. Quitar la pulpa, retirar la copa blansa, e
lavar ¥ secar bajo sombrg

3, Guordar la semilla limpia en un lugar Samilla limpio

fresco entre 2-4 semanas.
4. Antes do lo slembra, sumergir en agua
temperatura ambiente de |-2 dios.

2. Came sembrar las semillas

distonciamiento do 20 em y mfunﬂndd- pora
una profundidad de 5 em

* Planto enun lugorcerca  » Cuﬂn:n los plantones en

TRAMNSPLANTE

4, Cémo realizar el transplante

=

Transporto
el

MANTENIMIENTO

6. Limpieza del terreno

* Ratira todos bos

hierbas y
vegetocion en un
area de 50 cma su
alrededor.

Realiza la limpieza
del terrenc de
manero mansual
durante los 3
primerncs anos.,

7. Limpieza de palmeras

» Corta los lianas
que crazcan alred : ?ar de
la pa}mern:t. durante los
primaros 5 afios de manara
mensual y luego cada 3-4

meses.

de los polmeras | un lugar en el que reciban 5. Distancia_del transplante 4
MP::I‘H jos 'Fl'ulI::;} m‘fﬂ dumt“qn al menas % F * Revisa lo bose, fronco ¥
= Evita los lugores en los medio dio, bajo un teche o :
llegue el sol o debaje de un arbel i }  lInicia en para detector signos de
g:d. haya otros arboles  » Mantén la tierra hameda, greas dafios, plogas o
grandes durante la temporada MMM q”'a enfermedades
seca, riega mas seguido

manlnnm ¥
I:zgm::;d:l& iPorqué necesita limpieza?
3. Que plantones seleccionar "5M tamahio
M

Los sogas y lianas
Los planfones pueden ser sembrados o que Stiden debliiGr i

hayan crecido naturalmente on ol bosgue: i . Sole | Con M‘Irn- st
* Panidn de 50 cm aproximadomente aguaje | especies pa y

entorno de |:; pu|meru

con brote recto y resistente Distancia Sx5 m Bx8 m b

) & farmedades.
* Hoja cerrada tipo "flecha o velita™ u e
hajas ya desarolladas T (Sonbajen n® de plantas por ha| 400 156

TEMPORADA DE VERANO TEMPORADA DE POCAS LLUVIAS TEMPORADA DE LLUVIAS INTENSAS @1‘
Siembra de semillas (almacige) Transplante de plantulos o compo L. Limpieza del terrena (mas seguids)

Reposicion de plantulas
Limpieza del terreno y de los polmeras Limpieza del terrano y de los palmeras
Limpieza del terrenc y de la palmera

Limpieza de la palmera Limpieza de lo palmera Limpieza de la palmera
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Anexo 14: Formato de seguimiento de reforestacion

- SEGUIMIENTO DE PLANTAS

- PARA REFORESTACION

[[] Semilla [] Plantén del bosque
= 1. DATOS DE MI PLANTA (OBLIGATORIO PARA TODOS)

Nombre de la planta:
Lugar donde se sembro:

Fecha de siembra o trasplante:

- 2. ORIGEN DE LA PLANTA

Si fue SEMILLA
Tipo de semilla: (marca una)

Si fue PLANTON DEL BOSQUE
Lugar de donde se obtuvo el plantdn:

Forma de germinacién:
Altura del plantdn al inicio (cm):

[J En bolsa |
[] En botella i Ndmero de hojas al inicio:
L] Directo en el suelo Estado del plantdn al inicio:
' [+ Verde y firme
e S T e e e | [ Con hojas dafadas
[] Débil

(Explicacién sencilla para nirios)

3.SEGUIMIENTO MENSUAL DE LA PLANTA

Mes Altura (cm) | N° de hojas | Estado (v/' %) | Observaciones

Inicio
Mes 1
Mes 2
Mes 3

Mes 4
Mes 5

4, :COMO MARCAR EL ESTADO DE LA PLANTA?

% Buen estado B4 Mal estado

® Planta verde X Planta seca
e Hojas sanas X Tallo doblado
¥ Hojas amarillas o comidas -

5. REFLEXION FINAL (RESPUESTA CORTA)

(] {Tu planta creci6 bien? dsi O No

100 Guia de docentes para la sensibilizacién e implementacién de acciones educativas en humadales amazénicos



Lttt ittty . Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre

Anexo 15: Materiales extras para los nifios

£2 Ayuadalo a que llegue al aguaje |
y siga aprovechdndolo de manera sostenible

— e
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Encierra en un circulo los animales
que coman aguaje
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1

f Dibuja una forma de cuidar la naturaleza. Q
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ACTIVIDAD

E Tallo o Estipite

104 Guia de docentes para la sensibilizacién e implementacién de acciones educativas en humadales amazénicos



M o
PERU | de Desarrollo Agrario SERFOR
y Riego




