Anexos de la guia de docentes

para la

sensibilizacion e implementacion
de acciones educativas en
humedales amazonicos




Anexo 1: Dinamicas de inicio

1. Dindmica emocional: ;COmo estas?
2. Dinamica ludica: “Toques y movimiento”

Ill

3. Activacién lddica: Dindmica corporal “Mira, toca, actia”

1. Dinamica emocional: ¢ Coémo estas?

Duracioén

10 minutos

Objetivo

Reconocer el estado de 4nimo de las y los estudiantes de forma visual y ladica, fomentando la
empatia y la expresion emocional, resaltando la importancia de cuidar y escuchar nuestras
emociones y las de los demas.

Materiales

e Cartelitos con caritas de emociones (pueden estar impresas o dibujadas).

e Mdsica para acompafiar la cancion (opcional).

Procedimiento

1. La persona docente canta con entusiasmo la cancion:

dd “;Cémo estan mis amigos, cémo estan?” Jé
(las y los estudiantes responden: “;Muy bien!”)
“:Este es un saludo de amistad!”
(se repite dos veces)

2. Luego dice:

‘Ahora vamos a preguntarles: ;Como estan?” y le pregunta a algunos estudiantes, y luego
dice: “Muchas veces decimos que estamos bien por costumbre, pero hoy vamos a decir
como realmente nos sentimos.”

3. En el suelo, se colocan carteles con caritas de diferentes emociones: alegria, tristeza,
hambre, suefio, enojo, ansiedad, entusiasmo, etc.

4. Cada estudiante se desplaza y escoge una carita que represente cdmo se siente y la
levanta o la sefiala. Las y los estudiantes en una hoja pueden dibujar méas, en caso no se
sientan identificados con ninguna.

5. La persona docente puede invitar a algunos a explicar su eleccion (si desean
compartirlo).

6. La persona docente dice:

“Gracias por compartir como se sienten. A veces solo decimos que estamos bien,
pero no prestamos atencién a como estan los demas.

Es importante que como compafieros de colegio nos cuidemos y ayudemos. A veces,
una sonrisa 0 una mano amiga puede mejorar el dia de alguien.”

7. Se refuerza la idea de empatia y solidaridad en el grupo.




Como te sientes?

Enojado Asustado Triste Contento

Frustrado Ansioso/ Decepcionado  Calmado/
Preocupado Relajado

Conscious
€ Discipline

2. Dinamica ludica: “Toques y movimiento”

Duracién

10 minutos

Objetivo

Activar corporalmente al grupo, fortalecer la interaccion y la espontaneidad a través del juego

Materiales

o Espacio amplio y despejado.

Procedimiento

1. La persona docente indica que todos caminen por el aula sin hablar.

2. A lacuenta de tres, deben elegir una pareja y saludar, sin dar la mano ni beso, ni abrazo,
solo con “4 toques” (por ejemplo: espalda con espalda, hombro con hombro, codo con
codo, pie con pie).

3. Luego cambian de pareja y arman una mini-coreografia libre haciendo los pasos de
saludo.

4. Cada grupo presenta su mini coreografia libre.




3. Activacién lddica: Dindmica corporal “Mira, toca, actia”

Duracion

10 minutos

Objetivo

Activar el cuerpo, promover la confianza grupal y predisponer al juego simbdlico.

Materiales

Espacio amplio

Procedimiento

1. Lapersona docente indica que todos caminen libremente por el aula.

/
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2. A laseiial de “jMira!”, deben observar fijamente a alguien.

3. A lasefial de “jToca!”, deben tocar con
un dedo a quien tienen al frente (con respeto).

4. A lasefial de “jActia!”, deben hacer una mimica breve (un
animal del aguajal, recolectar frutos, vender aguaje).

5. Se repite varias veces, cambiando de compariero en cada ronda.




Anexo 2: Dinamica de entrada: “Eh, Oh, Techo”

Duracién de la actividad

10 minutos

Objetivo especifico

Introducir el tema de ubicacion geogréafica de casa para comprender la importancia de la organizacion
territorial de forma ladica y participativa

Materiales requeridos

1. Letrade la cancion (opcional en cartel).

Procedimiento detallado

1. La persona docente organiza a las y los estudiantes en circulo.

2. Inicia una cancidn con cualquier tono que le parezca sencillo con gestos, asignando partes de la casa a
partes del cuerpo: la persona docente canta con energia cada frase, las y los estudiantes repiten.

Eh Oh (Levanta los brazos)

Techo (tocas tu cabeza)

Techo a mi derecha (tocas la cabeza del compafiero de la derecha)
Techo a mi izquierda (tocas la cabeza del compafiero de la izquierda)

Eh Oh (Levanta los brazos)

Techo (tocas tu cabeza)

Shungo (tocas tus hombros)

Shungo a mi derecha (tocas el hombro del compafriero de la derecha)
Shungo a mi izquierda (tocas el hombro del compafiero de la izquierda)

Eh Oh (Levanta los brazos)

Techo (tocas tu cabeza)

Shungo (tocas tus hombros)

Tushpa (tocas tu barriga)

Tushpa a mi derecha (tocas la barriga del compafiero de la derecha)
Tushpa a mi izquierda (tocas la barriga del compafiero de la izquierda)

Eh Oh (Levanta los brazos)

Techo (tocas tu cabeza)

Shungo (tocas tus hombros)

Tushpa (tocas tu barriga)

Huerta (tocas tu espalda)

Huerta a mi derecha (tocas la espalda del compafiero de la derecha)
Huerta a mi izquierda (tocas la espalda del compariero de la izquierda)

Eh Oh (Levanta los brazos)

Techo (tocas tu cabeza)

Shungo (tocas tus hombros)

Tushpa (tocas tu barriga)

Huerta (tocas tu espalda)

Emponado (tocas tu rodilla)

Emponado a mi derecha (tocas la rodilla del comparfiero de la derecha)
Emponado a mi izquierda (tocas la rodilla del compafiero de la izquierda)

3. Las y los estudiantes repiten el canto y los gestos al ritmo de la persona docente, y se realiza al menos
dos veces para generar familiaridad.




'| Techo de hojas

HUERTA

Huerta detras

de la casa.

i
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Cocina
(dentro de
la casa).

SHUNGO

: Piso de la casa
Pilares u

hecho con la
horcones que

sostienen la casa. palmera pona.




. DINAMICA: EH OH - TECHO - SHUNGO - TUSHPA - HUERTA - EMPONADO &

o Eh Oh 9 Techo o Techo a mi derecha

(Levanta los brazos) (tocas tu cabeza) (tocas la cabeza del
compafiero de la derecha)

o Techo a mi izquierda o Eh Oh

(tocas la cabeza del {Levanta los brazos)
compaiiero de la izquierda)

| 1
o Techo o Shungo 0 Shungo a mi derecha

{tocas tu cabeza) (tocas tus hombros) (tocas el hombro del
compaiiero de la derecha)

0 Shungo a mi izquierda @ Eh Oh
{tocas el hombro del {Levanta los brazas)
compaiiero de la izquierda)

{tocas tu cabeza) (tocas tus hombros) (tocas tu cocina)

(16 JY @ Ttecho

| (Levanta los brazos) (tocas tu cabeza)

| @ Huerta a mi derecha @ Huerta a mi izquierda @ Eh Oh
(tocas la espalda del (tocas la espalda del (Levanta les brazos)
compafiero de la derecha) compafiero de la izquierda)

@ Tushpa a mi derecha @ Tushpa a mi izquierda

(tocas la cocina del (tocas la cocina del
compaiiero de la derecha) compaiiero de la izquierda) |

@ Tushpa @ Huerta

(tocas tu cocina)

@ Shungo

(tocas tu cabeza) (tocas tus hombros)

@ Huerta @ Emponado

{tocas tu espalda) (tocas el piso de la casa
con tu redilla)

@ Emponado a mi derecha @ Emponado a mi izquierda

(tocas la rodilla del (tecas la rodilla del
companero de la derecha) companero de la izquierda)



Anexo 3. Actores de la comunidad



Es la principal autoridad de la comun-
idad, en donde se toman las decisio-
nes para el ejercicio de sus formas de
gobierno interno de acuerdo con sus
propias normas. En la Asamblea Co-
munal participan y deciden TODOS
los integrantes de comunidad.

¢Quién es la maxima
autoridad en nuestra
comunidad?...

T ASAM BLEA T

L_OMUNALJL
. | ‘- "

— e —

Incluye:
v’ Todas las personas
mayores de 18 ahos.
v’ Miembros activos
y cesantes.
v’ Hombres y Mujeres.

Incluye:

v Todas las personas iLa Asamblea Comunal nos representa
mayores de 18 ainos. Sl TODOS y TODASI

v Miembros activos y cesantes. > oo

v Hombres y Mujeres.




La Asamblea Comunal esta

representada por una Junta

Directiva...

)

S o S &
‘Secretario de Actas
Escribe las Actas de

Asamblea y demas
documentos

Representa en todos
los actos legales.

Presidente Comunal
= / Apu

K3 Representa en todos
los actos legales.

Sunda al Presidente/
Apu

Apoya en los actos

Asamblea y demas
documentos

%, Escribe las Actas de

Control de ingresos y
egresos del arca comunal

- __ja_&_:_iq_wi_njstrativos.

Vela por la transparencia |

y buen manéjo de los
recursos.

Apoya en los actos
administrativos




Otros Actores/Grupos
Organizados en nuestra Comunidad...

{ J Asociacion de Madres y

Padres de Familia - AMAPAFA Administra el programa social que brinda

leche a ninos, madres y gestantes

4 Recibe, capacita y entrena a los
. ... moradores de la comunldad i




Todos los moradores, autoridades,
grupos organizados y demas actores de
la comunidad, debemos TRABAJAR
UNIDOS con una sola finalidad:

T ————

\  Defender nuestro Territorio e
| impulsar el Desarrollo Sostenible
| de nuestra Comunidad.

S -




Anexo 5. Problematica ambiental



problemas —
= Ambmntales&

" Son los dafios que causamos las personas
a la naturaleza, y que afectan: '

M La vida de plantas y animales
@ Elaguay el aire

*' La salud de las personas

Perdlda de i
b:odwersnda c ‘d!

. L s
e
-

Deforestacmn
climatico

=

- >
= oo S
¢ \‘n' Sy.& ~ L e e

El futuro de "&
la comunidac

EI futuro de

=l equiliri
la comunldad

de la natu raleza

-_..

_ .Cundar el ambiente es cmda[
m__nestra wda Yy nuestro,terrltoruo'



e

Cambio Climatico...

Bl il cOuéesy porgqué ocumre? iy

S — —

Es el cambio a largo plazo de

las temperaturas y patrones
climéticos.

Prmcnpales causas: } - X =
s e El uso de combustibles fésiles como petroleo, gas y carbon

>/ genera gases de efecto invernadero que atrapan el calor del &}
.. sol en la atmdsfera.

Temperaturas e RGmerios Alteracmnes
mas calidas extremos en ecosistemas

Los cambios en una zona pueden
afectar a todo el planeta.



f
AUMENTO

o L:%';Egn _— TEMPERATURAS DERRETIMIENTO CAMBIOS
| EN LOS PATRONES  DEL NIVEL DEL MAR
GLOBALDE LA ATMGSFERA EXTREMAS DE LOS GLA;IARES oo VLR
Y LOS OCEANOS

) D

INCREMENTO

CAMBIO DESAJUSTE ACIDIFICACION SEQUIAS
EN LA DISTRIBUCION  DE LOS PROCESOS  DE LOS OCEANOS FRECUDEE (IE:; Igggilz::]_\; :

DE LAS ESPECIES BIOLOGICOS
| s Y HURACANES

—_—



o8 ';;‘ . ;';B la tala o clestruccmn de bosques, eliminando
los arboles para otros usos

= Reduce Iacapqdad de
3 3 I_OS bosques para absorber CO5;

- agravando el cambio climatico.




Consecuenaas
de la Deforestacmn

.n,é pins
Perdlda de blodlverSIdad
L perdlda de los bosques 1

%) Losbosques ¥ __
deja sin hogar a muchos _1 o5 ol *ayudan a controlar™$

animalesy plantas - %4 | ot S elcdima. %
' del lugar. A | N Si se destruyen, -
- T T g T el clima de la ..
. Tierra cambia. -,

O Alteracién de
<) = cios c1clos del agua

Los bosques ayuclan .
a regular el ciclo
del agua, sin ellos ..

el agua no fluye
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ntaminacién de los R.os - >

e i i i P
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~la basura y los desechos quimicos contaminan Ios rios, S _‘
- afectando el agua, la vida acuatlca la salud humanay la economla T

Impactos en Medio Ambiente “g/flmpactos en la Economia. ‘, >

e Reduccion del turismo
_ylarecreacion

- Contammacnon del agua

:l-r




¢Que problematicas
ambientales
encontramos en nuestra

comunidad? .




Causas y " 'Planta, ciidat ]  .Reduce,
consecuencias reutiliza y recicla

D e e e
Contaminacion y tala
danan la naturaleza. protege tu entorno

Acciones diarias

-

:" ¥« Cuida el aguay los bosques ”

=% Trabaja en equipo por tu comunidad
:5-3--...3 =T : __ ~ il
Separacion de residuos
¥

-~ = e et — B
B~ = > >

)\ N
| 2 X
' ® Reciclables drganicos

Ceciell les 2% "~ Pecaios
comevidio 8+ Cohndes

Reciclables
" Rotullos, papé, vidro

_ iCuidar el planeta es tarea de todos! ===

e




Anexo 6. Infografia turberas y sus amenazas



e E _—— Y
>

aCuéI es la importancia
de las turberas?

¢) A NIVEL NACIONAL

e Almacenan inmensas cantidades

de carbono, ayudando a regular
el clima.

e Son sumideros de carbono,
incrementan la biodiversidad
y ayudan en la lucha contra eI
cambio climatico.

e Los compromisos climaticos del pai
dependen de su conservacion.

B oo ,\ \|VEL REGIONAL

".“

e Son fuente de ingresos sostenibles para
las comunidades amazdnicas.

e Ayudan a proteger los territorios
y a mitigar el cambio climético.

e Son importantes para la cultura, ”
medicmay artesania tradlc;onal e |



wf TURBERAS AMAZONICAS

—— Guardianes del clima

;POR QUE SON IMPORTANTES? (o

Solo cubren el 3% del planeta,
pero almacenan el doble de carbono
que todos los bosques del mundo.

R — e R ma i — T ——— o

Ecosistema de humedal donde se acumula materia orgamcn
(hojas, ramas y frutos) durante miles de anos.

=+ Suelo saturado de agua

= Descomposicion lenta

.—- r-

B TURBERAS EN EL PERU :

En la Amazonia peruana existen:

i

— Agucyales ——— — Pantanos de palme'!l.ras ~ — Vérzeas Y humedales s

- - - e — - B e e —

C:} EI Peru concentm una de Ias mayores extenswnes de turberas amazonicas.

B I |

£ QUE PASA SI SE DEGRADAN?

_ Mas de 50,000 km?
" de turberas en la

\ _ Amazonia peruana.

Liberacion de CO, ' Aumento de gases Aceleracion del
' de efecto invernadero | cambio climatico
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¢ Cuales son las amenazas
que enfrentan las turbeas?

gy DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURA ;I:I
<=2 Y ACTIVIDADES EXTRACTIVAS BiE

La explotacion petrolera y nuevos
proyectos de infraestructura ponen
en riesgo estos ecosistemas.

MIL HECTAREAS
DE PERDIDA DE 2030

Por estas actividades, se podria perder p=—=
hasta 80 mil hectareas de bosque al 2030.

1 CAMBIO DE USO DEL SUELO ol

La agriculturay la instalacion de
plantaciones forestales invaden
las turberas para ganaderiay _& "
cultivo de palma aceite .\ W/

El cambio del suelo para ganaderia y plantaciones
de palma agota y degrada las turberas.

m APROVECHAMIENTO NO SOSTENIBLE
El aprovechamiento no sosteniblede los

aguajales y las palmeras acelera la s
emision de CO, y seca las turberas.

g FALTA DE PROTECCION LEGAL ey " e
e Lafalta de leyes y politicas pone en peligro 1 3 MILLONES

la conservacion y uso sostenible de estos DE TONELADAS
ecosistemas, pudiendo liberar hasta liberados hacia el 2060+
130 millones de toneladas de CO, R e X

hacia el 2060*. S T

® Proyeccion si contintan las amenazas



-.'.id-

| Qué acciones podemos Proponer |
|“ " para evitar la pérdida de turberas> |

s |

- oy

e S
' S, -
e et ¥ S

9 Conocimiento cientific

Estudiar mejor el funcionamiento
de estos ecosistemas.

a través de la venta de bonos -
de carbono eincluso
por el aguaje que se =
aprovecha. e

o Desde la comunidad

Aprovechar el aguaje de manera
sostenible sin talar la palmera - usando
subidores.

= Participar en la plantaciéon de
palmeras en zonas degradadas.




Anexo 7. Infografia fases de formacion de la turbera



El agua del rio
se acumula en zonas bajas
y encharcadas.

: Suelo mlneral Suelo humedo

Se forma un pantano.

El agua se vuelve marrén y
se llenan de restos de plantas
en descomposicion.

ﬁ Abhi las palmeras y otras
plantas pueden crecer mejor.

Se acumula una capa
de turba

Después de muchos afos se
forma una capa de tierra hecha
con materia organica que tarda
en descomponerse.

@ Crece un pantano lleno
de agua
Encima de la turba se mantiene
el agua y se forma un pantano
con arbolesy palmeras

MENSAJE CLAVE +&5
Las turberas tropicales almacenan £
carbono y ayudan a cuidar el chma, =
) el aguay la naturaleza




Anexo 8. Cancion de las turberas
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Cancion de las Turberas 2

,___ La

i g e e it ™
LN N “? :
) O £

i
-

1 Fose Qs
Soy una turbera recién formada Soy una turbera en desarrollo

Tengo mucha agua emposada la hojarasca de palmeras y otros restos
Vienen de las lluvias y de los rios se almacenan y degradan poco a poco

(3) Fase 3 =

Soy la fase 3 de las turberas
Después de muchos arios se forma el pantano

Y empiezan a salir las palmeras

Q==

9 ok Somos las turberas muy importante ya que almacenamos el carbono

En nuestros suelos se produce el aguaje, alimento de animales
y de los hombres.

. _J=

Soy la fase 4 de las turberas,

El pantano es dominado
Por arboles delgados y las palmeras




Anexo 9. Valor ambiental de los humedales y las turberas
captura de carbono, regulacion del agua, biodiversidad



A Valor Ambiental

de los H_'_T'edal es D66

7
a7

Y/

" |os humedales brindan una amplia )
gama de beneficios ambientales.

e .

para |

Puriﬁcacié

Habitat
I del agua * la biodiversidad aves migratorias
‘ | Limpian el agua y ‘ Dan hogar a muchas plantas Ofrecen lugares seguros
_ retienen impurezas. y animales. para descansar y alimentarse.

Ayud

cambio climatico

Almacenan carbono y ayudan
a reducir sus efectos.




\[a\Ol“ Ambienta] de
. las Turberas

Las turberas almacenan carbono y albergan gran diversidad de vida. 3 ””5
En ellas viven plantas, animales y microorganismos e
adaptados a suelos humedos e inundados.

Sumidero de carbono ' Biodiversidad unica | Microorganismos
Almacenan grandes Son hogar de plantas y animales adaptados
cantidades de CO,, w2y adaptados a ambientes Albergan bacterias, hongos
. ayudando a reducir S con mucha agua. ~... Y otros microorganismos
’ 3 ‘ 232y ¢l L4 quevivenen estas
~ _ condiciones.

Blodlver51dad mca

T .4.- —
2 Pndeatti :--..
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el suelo caldas

Madera y hojas AL R RNTAINS - Restos vegetales
s/ NN BRYRA T - descompuestos

.' n' M j , - K™ - _‘;-::- P 7 _.;jl_l : &:“" ﬂ"ﬁ , h *? ‘

9 Biomasa bajo
el suelo

Raices y materia
organica

Biomasa sobre | = AN TS e O Hojas y ramas

En las turberas, el carbono
se almacena en el suelo
en forma de materia orgdanica

absorben CO- de la atmodsfera y lo convierten en materla organica
a través de la fotosintesis, que luego se deposita en el suelo a medida
que las plantas mueren y se descomponen. ;
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La Regulacn

e .—,...*-,k-n;- a

- £ """ e =)

naturales
del agua

leeran agua limpia . 4"'
ypurlflcada 55 !

"*_".d_x.-:_

B -_m‘__' -.._:_ = -

-

Actuan como filtros = 4 N Mejoran Ia cahdad

05-
-i,f"
—...ﬁ__

._.__.,

Mantienen eI fIUJo
de agua =

Ayudan a controlar _ >
- inundaciones y reducir 29

Ia escorrentia contaminadags
_ : s e

— = -

-
—— —
—_—

— -—.-—-r”' -— - b -
e m v e
e —.— . T

- — —— S g - - —

TN e e —

"

Los ecosistemas naturales Ilmplan y regulan el agua &?"f,
Bt

AT '-,/ % !E proteglendo los rios y lagos de la contaminacion - <O
= . WIS \ L (-
ag. Q o= F— y las mumdacmnes. i _

e -




"Como garzas martines pescadores
loros y muchas otras especies.

“Como el paiche, la doncella,
el sabalo y otras especies de rio.

Se pueden encontrar especies de:
aves, reptlles, anfibios, mamiferos




:
£ dng

St e i o X i L
‘H

. Animales queviven =
~ enlos aguajales
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Anexo 10. Turberas y como el aguaje se convierte de fruto a
otros productos con valor agregado



<! y como el aguaje se
convierte de fruto a otros
productos con valor agregado

-

RECOLECCION EN
AGUAJALES <

ACEITE

N\ DE AGUALJE

‘ recolectan agua para las comunidades
~ yretienen carbono

@ son hogar del aguaje y otros animales

@ almacenan mucho carbono bajo tierra

r—
S S
2% 4 e ei Y
- -
B

e,
.,

a muchas familias y ayuda
a conservar las turberas!




W ¢Como transformar el
2\ aguaje paso a paso?

rl""\- AR
YA "f i - o Recojo y cosecha

Recolectar frutos de aguaje
de forma sostenible.

SBE
o 360 PRI rT ‘14‘_ R €

9 Clasiﬁcaéién y lavado

Selecionar frutos maduros
y lavarlos en agua limpia.

9 Ablandamiento (opcional)

Retirar los frutos maduros en agua
caliente con agua limpia.

= e - Retirar la pulpa y desechar
e Procesamiento cascara y semilla.

Transformar la pulpa en productos
como pulpa congelada, harina.




Algunos pueblos amazonicos llaman
al aguaje “el arbol de la vida” porque

alimenta a muchas especies y produce frutos N\ \
nutritivos que los humanos disfrutamos P o

. o ) w 7
hace siglos. */x ®Ce 2@

Del aguaje se extraen
aceites y cremas,
usandose para la piel
y fortalecer el cuerpo.

Artesanlas-y FlBras

De las hojas se obtienen fibras
para tejer canastas, sacos,

. s El aguaje se puede comer fresco
vestimentas y mas. Sua) P )

en bebidas como “aguajina”, o
en deliciosos helados.

= MJ £ e« <>
= 1__‘::' - e
. » L '-i?' ‘f{"

- =
-

el aguaje (Mauritia flexuosa) es valorado
por su alto contenido de vitaminas A, C, E
-y fitoestrogenos, usado medicinalmente
para regular hormonas, mejorar la p|el
-y fortalecer el sistema inmune. ,__;_-




Anexo 11. Monitoreo del bosque en la comunidad



e contr0| y Vigilancia en el BOSque
de Agua Eles

s
- They® :
- ‘5." 5 AR

e

= )wm ob]etwos del Monltoreo

-Conservar laZ ;
fauna y ﬂora <3

e

e Patrullajes
S del bosque - ;_.‘:

e Y S — £ ok
's\"' ’PatrullaJES Observacion Reglstro y Reportes - :
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ACCIONES DE VIGILANCIA
Y CONTROL TERRITORIAL

———— - -

Es un plan que hacen las personas de la comunidad
| para cuidar su territorio. Usan mapas y tecnologia !
I para ver qué esta pasando en el bosque, como si
: alguien esta talando arboles o dafiando la naturaleza.

Observar lo que pasa en su entorno. J_

-

@ Ubicar lugares importantes en el mapa.

@ Proteger el bosque y los animales.

= w Asi ayudan a que la naturaleza se mantenga sana
y todos puedan vivir mejor.




Anexo 12. Monitoreo del bosque en la comunidad



réCUf\NTOS SACOS DE AGUAJE PODEMOS
APROVECHAR AL ANO?

Esto va a depender del permiso brindado por las Autoridades, ya sea:

e Dentro de Areas Naturales Protegidas
brindada por el Servicio Nacional .
de Areas Naturales Protegidas - SERNANP =% :

brindada por la Autoridad Regional Forestal
y de Fauna Silvestre

g Aprovecha de manera sostenible:

e Realiza reforestaciones o mejoras del bosque
con la regeneracion natural

¥ __ y deja algunos frutos,
para la fauna del lugar.

go fu;r del ANP-
Se paga de manera obligatoria porque es un recurso del Estado.

- Oy




= —|N TRUmENTOS DE GESTION PARA \EL~o
ApROVEG IAMIENTO LEGAL DE LOS RECURSOS NATURALES

Servicio Nacional de Areas
Naturales Protegidas =
SERNANP

\ AREA
9 NATURAL
PROTEGIDA = ANP

Servicio Nacional Forestal y de
Fauna Silvestre = SERFOR “@

<ms Autoridad Regional Forestal y de
Fauna Silvestre 3& %

TERRITORIO
COMUNAL

B s e

N— — =

ACUERDO DE | CONTRATO DE
ACT 1VIDAD MENOR | APROVECHAMIENTO

Comercial

: @ 3

Comercial
Mayor cantidad

~ AUTORIDAD ==4 AUTORIDAD

' REGIONAL FORESTAL REGIONAL FORESTAL | |2

Y DE FAUNA SILVESTRE JECEY. BE FAUNA SILVESTRE

Comércial
Poca cantidad




DECLARACION DE MANEJO - DEMA

DECLARACION DE MANEJO - DEMA ZQUE ES UNA
==7.] DECLARACION DE
DECLARACION DE MANEJO TN\ MANEJO(DEMA)?

O N o oaTEee T S "~ -1 Esun plan aprobado por el Estado

DEL AG UA.' E S &7 que nos dice cémo usar los
y a frutos del aguaje de manera
' =Tt } ; responsable y sin danar el arde.

- @ Nos ensena a cosechar y aprovechar

el aguaje sin tumbar o talar el arbol.

@ Nos recuerda las acciones que
estan prohibidas en la zona. ==
S —

Sy -t

® Aprovechar los frutos del aguaje
sin talar o tumbar los arboles.

® Acceder a
. beneficios
~ econémicos -
i que financia
el Estado,
como incentivos

DECLARACION DE MANEJO PARA EL
B olanes APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE

: : : DEL AGUAJE DEMA
|Ent|erra los frutos caidos amblentgies. o e e e
del suelo! B NG S et




Anexo 13. Triptico de reforestacion



Recomendaciones para combinacion

de aguaje con camu camu o ungurahui

» Entre aguajes 8 metros (8-9 pasos largos)

e Camu camu, Ungurahui o Huasai, entre fila de
aguaje, distanciado cada 4-5 metros

Aguaje
Proporciona sombra y regula el microclima.
Requiere luz para crecer

Camu camu, y otros
Crece bien bajo sombra parcial
Sus raices no se afectan con las raices del aguaje

Contramedidas de plagas o enfermedades

Acciones preventivas
Sintomas y Causas « No siembres o transplantes
en temporada de lluvias
infensas
 Realiza mantenimiento y
limpieza regular

Termitas

Falta de
limpieza y
'manteni_

" miento « Combina el aguaje con otras

especies recomendadas
Acciones correctivas
e Si es necesario, reubica las

Hojas secas

4 FC'H‘?' de pléntulas pequefias en otro
ety sitio.

manteni_ 10 :

miento e Elimina las hojas secas o

caidas (sin hongos) y
colécalas en la base de la
palmera, para que ayuden

el abonando

en exceso,

) ‘_‘.;&\fol’ro (A4 * Las hojas con manchas por
i hongos deben eliminarse y

colocarse en otro lado

¢Porqué necesita limpieza?

Las sogas y lianas ¢
pueden debilitar

la palmera y
promover
enfermedades.

No —~ W Ladistancia
transplantes | ZSES entre
en periodos | 7T =S palmeras

de lluvias 24l debe ser
fuertes o P mayor a 5
" calor intenso : metros

Evita que
ogas, lianas y
otra
vegetacion
invadan a la

palmera

No realices el
transplantes
dejando
expuesta la
raiz sin tierra

No guardes semillas sin

limpiar o himedas, ni uses

las que tengan mds de un
mes guardadas

Se recomienda reponer las plantulas
cuando:

No han desarrollado mas brotes u hojas durante
el primer mes o sus hojas se ven decoloradas o
amarillentas.

Tienen algun sintoma de enfermedades o

plagas w

Cuando el sitio en el que se

Z
realizé el transplante no es el //] -
adecuado, se inunda cubriendo

los plantones o si es demasiado KENHRGHMSIES

amarillas
sSecCo.

Reforestacion
en comunidades
con Aguaje

Ministerio
del Ambiente

Ministerio .
de Desarrollo Agrario
y Riego

Servicio

I E RF Nacionat
Foreatal y

a de Fauna

] Silvesire

Qo Bosques y

~

AGENCIA DE COOPERACIQN
INTERNACIONAL DEL JAPON

Proyecto
“Probosques y humedales”

Humeda\¢s




PASO A PASO PARA REALIZAR LA REFORESTACION CON AGUAJE

OBTENCION DEL PLANTON
(ACTIVIDAD OPCIONAL)

1. Cémo preparar semillas ,

. Sin pulpa, con
1. Recolectar frutos maduros (semilla capa blanca
negra que caen. g
2. Quitar la pulpa, retirar la capa o
blanca, lavar y secar bajo sombra.
3. Guardar la semilla limpia en un lugar
fresco, maximo 4 semanas.
4. Sumergir en agua fria de 1-2 dias.

Semilla limpia

2. Céomo sembrar las semillas (para plantones

En bosque o huerta

En bolsa 6 boiellg 7

Sembrar con un Sembrar a una Botella con

distanciamiento de 10 cmy  profundidad de hoyos para
una profundidad de 5 cm 5cm. drenaje

e Coloca los plantones en
un lugar en el que
reciban sombra durante
al menos medio dia,
bajo un techo o arbol

e Mantén la tierra
himeda, en temporada
seca, riega mas seguido

Colocar las
semillas debajo
de alguna
palmera de
aguaje
(condicion
natural), luego los
ransplantards.

3. Que plantones seleccionar

Los plantones pueden ser sembrados o que
hayan crecido naturalmente en el bosque:
e Plantén de 20-30 cm
aproximadamente con brote recto y
resistente

Hoja cerrada tipo "flecha o velitq”  TPoflecha Conhojos

ovelita desarrolladas

TEMPORADA DE VERANO

TRANSPLANTE

4. Cémo realizar el transplante

o \ Preparar un e
hoyo de 30
cm de
profundida
d o el triple
de tamafio
de las

30 cm raices

||III]IIII|III||IIII|II

Coloca el
plantdn
centrado en
el hoyo con
— el tallo @
nivel del
suelo

5. Distancia del transplante

Transporta
el plantén
con su tierra
himeda
(que haya
sido regado
el dia
anterior)

Rellena el
hoyo con
tierra sin
presionar

—4&_ fuerte para

no
compactar
la tierra

Inicia en
dreas
pequefas
que puedas
mantener y
luego
puedes
aumentar el
tamafio

5m

Con otras
especies

Distancia

8x8 m

n° de plantas por ha

156

TEMPORADA DE POCAS LLUVIAS

MANTENIMIENTO

6. Limpieza del terreno

Retira todas las
hierbas y
vegetacion en un|
drea de 50 cm a
su alrededor.
Realiza la
limpieza del
terreno de
manera mensual
durante los 3
primeros afios.

7. Limpieza de palmeras

» Corta las lianas y sogas que crezcan alrededor
de la palmera, durante los primeros 3 afios de
manera mensual y luego cada 3-4 meses.
Revisa la base, tronco y entorno de la palmera
para detectar signos de dafios, plagas o
enfermedades

TEMPORADA DE LLUVIAS INTENSAS

Siembra de semillas (almacigo) Transplante de plantulas a campo Limpieza del terreno (mds seguido)

Limpieza del terreno y de las palmeras Reposicion de plantulas

Limpieza del terreno y de las palmeras
(1 vez al mes)

(al menos 1vez al mes)

Limpieza del terreno y de la palmera (1 vez al mes)

Afio 4 amés | |impieza de la palmera (cada 3-4 meses) Limpieza de la palmera (cada 3-4 meses) Limpieza de la palmera (cada 3-4 meses)




Anexo 14. Formato de Seguimiento de Reforestacion



F SEGUIMIENTO DE PLANTAS *

= PARA REFORESTAClON
El Semilla |:| Plantén del bosque

Nombre de la planta:

Lugar donde se sembro:

Fecha de siembra o trasplante:

2. ORIGEN DE LA PLANTA =

Si fue SEMILLA
Tipo de semilla: (marca una)

Si fue PLANTON DEL BOSQUE

Lugar de donde se obtuvo el plantén:

Forma de germinacion:
[JEn bolsa
[] En botella

[] Directo en el suelo

Altura del plantén al inicio (cm):

Ndamero de hojas al inicio:

Estado del plantén al inicio:

[V Verde y firme
[] Con hojas danadas
[] Débil

(Explicacién sencilla para nifos) =

= 3. SEGUIMIENTO MENSUAL DE LAPLANTA =

Mes ‘ Altura (an) ]N“ de hojas | Estado (v/ %) ‘ Observaciones
Inicio

Mes 1
Mes 2
Mes 3
Mes 4
Mes 5

= 4. :COMO MARCAR EL ESTADO DE LA PLANTA? =

& Buen estado B4 Mal estado

e Planta verde ¥ Planta seca

e Hojas sanas X Tallo doblado

|
|
|
|
|
I
i X Hojas amarillasocomidas = §

= 5. REFLEXION FINAL (RESPUESTA CORTA) <
[] (Tu planta crecid bien? [JsSi [ No



Anexo 15. Materiales extras para los ninos
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Encierra en un circulo los animales
que coman aguaje







ACTIVIDAD

| Tallo o Estipite
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