
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 1: Dinámicas de inicio 

  
1. Dinámica emocional: ¿Cómo estás?  

2. Dinámica lúdica: “Toques y movimiento”  

3. Activación lúdica: Dinámica corporal “Mira, toca, actúa”  

 

1. Dinámica emocional: ¿Cómo estás?  

Duración 
10 minutos 
Objetivo 
Reconocer el estado de ánimo de las y los estudiantes de forma visual y lúdica, fomentando la 

empatía y la expresión emocional, resaltando la importancia de cuidar y escuchar nuestras 

emociones y las de los demás. 

Materiales  

• Cartelitos con caritas de emociones (pueden estar impresas o dibujadas). 

• Música para acompañar la canción (opcional). 

Procedimiento 

1. La persona docente canta con entusiasmo la canción: 

🎵 “¿Cómo están mis amigos, cómo están?” 🎵 

(las y los estudiantes responden: “¡Muy bien!”) 

“¡Este es un saludo de amistad!” 

(se repite dos veces) 

2. Luego dice: 

“Ahora vamos a preguntarles: ¿Cómo están?” y le pregunta a algunos estudiantes, y luego 

dice: “Muchas veces decimos que estamos bien por costumbre, pero hoy vamos a decir 

cómo realmente nos sentimos.” 

3. En el suelo, se colocan carteles con caritas de diferentes emociones: alegría, tristeza, 

hambre, sueño, enojo, ansiedad, entusiasmo, etc.  

4. Cada estudiante se desplaza y escoge una carita que represente cómo se siente y la 

levanta o la señala. Las y los estudiantes en una hoja pueden dibujar más, en caso no se 

sientan identificados con ninguna. 

5. La persona docente puede invitar a algunos a explicar su elección (si desean 

compartirlo). 

6. La persona docente dice: 

“Gracias por compartir cómo se sienten. A veces solo decimos que estamos bien, 

pero no prestamos atención a cómo están los demás. 

Es importante que como compañeros de colegio nos cuidemos y ayudemos. A veces, 

una sonrisa o una mano amiga puede mejorar el día de alguien.”  

7. Se refuerza la idea de empatía y solidaridad en el grupo. 



 

  
 

2. Dinámica lúdica: “Toques y movimiento”  

Duración 
10 minutos 
Objetivo 
Activar corporalmente al grupo, fortalecer la interacción y la espontaneidad a través del juego 

Materiales  

• Espacio amplio y despejado. 

Procedimiento 

1. La persona docente indica que todos caminen por el aula sin hablar. 

2. A la cuenta de tres, deben elegir una pareja y saludar, sin dar la mano ni beso, ni abrazo, 

solo con “4 toques” (por ejemplo: espalda con espalda, hombro con hombro, codo con 

codo, pie con pie). 

3. Luego cambian de pareja y arman una mini-coreografía libre haciendo los pasos de 

saludo. 

4. Cada grupo presenta su mini coreografía libre. 

 

 

 

 

 

 



 

3. Activación lúdica: Dinámica corporal “Mira, toca, actúa”  

Duración 
10 minutos 
Objetivo 
Activar el cuerpo, promover la confianza grupal y predisponer al juego simbólico. 

Materiales  

Espacio amplio 

Procedimiento 

1. La persona docente indica que todos caminen libremente por el aula.

 

2. A la señal de “¡Mira!”, deben observar fijamente a alguien. 

3. A la señal de “¡Toca!”, deben tocar con 

 un dedo a quien tienen al frente (con respeto). 

4. A la señal de “¡Actúa!”, deben hacer una mímica breve (un 

animal                                    del aguajal, recolectar frutos, vender aguaje). 

5. Se repite varias veces, cambiando de compañero en cada ronda. 

 
 



Anexo 2:   Dinámica de entrada: “Eh, Oh, Techo”  
 

Duración de la actividad 

10 minutos 

Objetivo específico 

Introducir el tema de ubicación geográfica de casa para comprender la importancia de la organización 

territorial de forma lúdica y participativa 

Materiales requeridos 

1. Letra de la canción (opcional en cartel). 

Procedimiento detallado 

1. La persona docente organiza a las y los estudiantes en círculo. 

2. Inicia una canción con cualquier tono que le parezca sencillo con gestos, asignando partes de la casa a 

partes del cuerpo: la persona docente canta con energía cada frase, las y los estudiantes repiten. 

 Eh Oh (Levanta los brazos) 

 Techo (tocas tu cabeza) 

 Techo a mi derecha (tocas la cabeza del compañero de la derecha) 

 Techo a mi izquierda (tocas la cabeza del compañero de la izquierda) 

 Eh Oh (Levanta los brazos) 

 Techo (tocas tu cabeza) 

 Shungo (tocas tus hombros) 

 Shungo a mi derecha (tocas el hombro del compañero de la derecha) 

 Shungo a mi izquierda (tocas el hombro del compañero de la izquierda) 

 Eh Oh (Levanta los brazos) 

 Techo (tocas tu cabeza) 

 Shungo (tocas tus hombros) 

 Tushpa (tocas tu barriga) 

 Tushpa a mi derecha (tocas la barriga del compañero de la derecha) 

 Tushpa a mi izquierda (tocas la barriga del compañero de la izquierda) 

 Eh Oh (Levanta los brazos) 

 Techo (tocas tu cabeza) 

 Shungo (tocas tus hombros) 

 Tushpa (tocas tu barriga) 

 Huerta (tocas tu espalda) 

 Huerta a mi derecha (tocas la espalda del compañero de la derecha) 

 Huerta a mi izquierda (tocas la espalda del compañero de la izquierda) 

 Eh Oh (Levanta los brazos) 

 Techo (tocas tu cabeza) 

 Shungo (tocas tus hombros) 

 Tushpa (tocas tu barriga) 

 Huerta (tocas tu espalda) 

 Emponado (tocas tu rodilla) 

 Emponado a mi derecha (tocas la rodilla del compañero de la derecha) 

 Emponado a mi izquierda (tocas la rodilla del compañero de la izquierda) 

3. Las y los estudiantes repiten el canto y los gestos al ritmo de la persona docente, y se realiza al menos 

dos veces para generar familiaridad. 

 







 

 

Anexo 3. Actores de la comunidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











 

 

Anexo 5. Problemática ambiental  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



















 

 

Anexo 6. Infografía turberas y sus amenazas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











 

 

Anexo 7. Infografía fases de formación de la turbera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

Anexo 8. Canción de las turberas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

Anexo 9. Valor ambiental de los humedales y las turberas 

captura de carbono, regulación del agua, biodiversidad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















 

 

Anexo 10. Turberas y como el aguaje se convierte de fruto a 

otros productos con valor agregado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 

 

Anexo 11. Monitoreo del bosque en la comunidad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

Anexo 12. Monitoreo del bosque en la comunidad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 

 

Anexo 13. Tríptico de reforestación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sintomas y Causas

 

   
Entre aguajes 8 metros (8-9 pasos largos)
Camu camu, Ungurahui o Huasaí, entre fila de
aguaje, distanciado cada 4-5 metros

Aguaje 
Proporciona sombra y regula el microclima.

Requiere luz para crecer

 Camu camu, y otros 
Crece bien bajo sombra parcial 

Sus raices no se afectan con las raices del aguaje

4 m
4 m4 m

No han desarrollado más brotes u hojas durante
el primer mes o sus hojas se ven decoloradas o
amarillentas.
Tienen algún síntoma de enfermedades o
plagas

La distancia
entre

palmeras
debe ser
mayor a 5

metros

No guardes semillas sin
limpiar o húmedas, ni uses
las que tengan más de un

mes guardadas

  Acciones preventivas
No siembres o transplantes
en temporada de lluvias
intensas
Realiza mantenimiento y
limpieza regular 
Combina el aguaje con otras
especies recomendadas

  Acciones correctivas 
Si es necesario, reubica las
plántulas pequeñas en otro
sitio. 
Elimina las hojas secas o
caídas (sin hongos) y
colócalas en la base de la
palmera, para que ayuden
abonando
Las hojas con manchas por
hongos deben eliminarse y
colocarse en otro lado

Contramedidas de plagas o enfermedades 

Hojas secas

Hongos

Termitas 
Falta de
limpieza y
manteni_
miento

Falta de
limpieza y
manteni_
miento 

Humedad
en exceso,
falta de luz 

4 m

4 m

4 m

8 m

8 m

Recomendaciones para combinación
de aguaje con camu camu o ungurahui 

Se recomienda reponer las plántulas
cuando:

Cuando el sitio en el que se
realizó el transplante no es el
adecuado, se inunda cubriendo
los plantones o si es demasiado
seco.

Plantón con hojas
amarillas

con Aguaje

Proyecto
 “Probosques y humedales”

Reforestación 
en comunidades

Evita que
sogas, lianas y

otra
vegetación
invadan a la

palmera  

No realices el
transplantes

dejando
expuesta la

raiz sin tierra 

No
transplantes
en periodos

de lluvias
fuertes o

calor intenso

¿Que debemos tener en cuenta?

Las sogas y lianas
pueden debilitar
la palmera y
promover
enfermedades.

¿Porqué necesita limpieza?



5. Distancia  del transplante

Solo
aguaje

Con otras
especies

Distancia 5x5 m 8x8 m

 n° de plantas por ha 400 156

Coloca el
plantón

centrado en
el hoyo con

el tallo a
nivel del

suelo

1.  Cómo  preparar semillas

2. Cómo sembrar las semillas (para plantones)
En bolsa ó botellaEn bosque o huerta

50 cm

Siembra de semillas (almácigo)

1. Recolectar frutos maduros (semilla
negra que caen.
2. Quitar la pulpa, retirar la capa
blanca, lavar y secar bajo sombra.
3. Guardar la semilla limpia en un lugar
fresco, máximo 4 semanas.
4. Sumergir en agua fria de 1-2 días.

Coloca los plantones en
un lugar en el que
reciban sombra durante
al menos medio día,
bajo un techo o árbol
Mantén la tierra
húmeda, en temporada
seca, riega más seguido

20 cm 5 cm

Sembrar con un
distanciamiento de 10 cm y
una profundidad de 5 cm

Limpieza del terreno (más seguido)

Limpieza del terreno y de las palmeras 
(al menos 1 vez al mes)

6. Limpieza del  terrenoSin pulpa, con
capa blanca

Semilla limpia

50 cm

5 m

5 m5 m

Sembrar a una
profundidad de

5 cm.

Botella con
hoyos para

drenaje

Transporta
el plantón

con su tierra
húmeda

(que haya
sido regado

el día
anterior)

Inicia en
áreas

pequeñas
que puedas
mantener y

luego
puedes

aumentar el
tamaño

PASO A PASO PARA REALIZAR LA REFORESTACIÓN CON AGUAJE

Rellena el
hoyo con
tierra sin
presionar

fuerte para
no

compactar
la tierra

Preparar un
hoyo de 30

cm de
profundida
d o el triple
de tamaño

de las
raíces 

3. Que plantones seleccionar

Retira todas las
hierbas y
vegetación en un
área de 50 cm a
su alrededor.
Realiza la
limpieza del
terreno de
manera mensual
durante los 3
primeros años.

Limpieza del terreno y de las palmeras 
(1 vez al mes)

Tipo flecha 
o velita 

Plantón de 20-30 cm
aproximadamente con brote recto y
resistente
Hoja cerrada tipo ”flecha o velita” 

      u hojas ya desarrolladas

Con hojas
desarrolladas

4. Cómo realizar el transplante 

TRANSPLANTE

30 cm

OBTENCIÓN DEL PLANTÓN

Colocar las
semillas debajo
de alguna
palmera de
aguaje
(condición
natural), luego los
transplantarás.

(ACTIVIDAD OPCIONAL) MANTENIMIENTO

Corta las lianas y sogas que crezcan alrededor
de la palmera, durante los primeros 3 años de
manera mensual y luego cada 3-4 meses.
Revisa la base, tronco y entorno de la palmera
para detectar signos de daños, plagas o
enfermedades

7. Limpieza de  palmeras

TEMPORADA DE POCAS LLUVIASTEMPORADA DE VERANO 

Transplante de plántulas a campo

 TEMPORADA DE LLUVIAS INTENSAS

Año 1

Año 2

Año 3

Año 4 a más

Reposición de plántulas  

Limpieza del terreno y de la palmera (1 vez al mes)

Limpieza de la palmera (cada 3-4 meses) Limpieza de la palmera (cada 3-4 meses) Limpieza de la palmera (cada 3-4 meses)

Los plantones pueden ser sembrados o que
hayan crecido naturalmente en el bosque: 



 

 

Anexo 14. Formato de Seguimiento de Reforestación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

Anexo 15. Materiales extras para los niños 

 

 

 

 

 

 

 










	7e116a1268d9cef1f61023bccf159295f1f4c2380ff2990fa85866f160c5aa0e.pdf
	218b8b940aa7c1834c6750f8ff58ef8b33fd5c5e46bbcf269aad53b9bf697ed5.pdf

	780084d6ae6ca12230e248277b4751c3e8ba7273575e7f906c0449f72c99b908.pdf
	9194b7122ba67fa89a14528dbc166ea2db05b25302a9a36d028def61abf84232.pdf
	f037744e49ff56c18b75a7975c837eae2623f16c328aa370bbcbbff84711d47f.pdf
	7e116a1268d9cef1f61023bccf159295f1f4c2380ff2990fa85866f160c5aa0e.pdf
	ab1fca6eb611655391c3d8d450939bbaecb57920908019c9353211a3ae4fe5e8.pdf
	218b8b940aa7c1834c6750f8ff58ef8b33fd5c5e46bbcf269aad53b9bf697ed5.pdf
	038d19f84650084b1eae0228b163766bc92506bd6ce6665a8c15650d76bc5812.pdf
	72f63fe787ddc07d6851b0fb585706b39ef02e4e7eb41e9ed42f161cbde59dbd.pdf
	038d19f84650084b1eae0228b163766bc92506bd6ce6665a8c15650d76bc5812.pdf
	72f63fe787ddc07d6851b0fb585706b39ef02e4e7eb41e9ed42f161cbde59dbd.pdf
	038d19f84650084b1eae0228b163766bc92506bd6ce6665a8c15650d76bc5812.pdf
	218b8b940aa7c1834c6750f8ff58ef8b33fd5c5e46bbcf269aad53b9bf697ed5.pdf
	14425bd421b5dc77f902a65ca261e770c19d7335848efe19eae18e6b0ff954a3.pdf
	14425bd421b5dc77f902a65ca261e770c19d7335848efe19eae18e6b0ff954a3.pdf
	14425bd421b5dc77f902a65ca261e770c19d7335848efe19eae18e6b0ff954a3.pdf
	d24ee4aa929206c79924fcca46e215678151aa8e25de49863934da52483f7508.pdf
	f69d83355f0bb6623fb31e9b9a802cef7d4d27ee5f2fef84a76622576b143f73.pdf
	d24ee4aa929206c79924fcca46e215678151aa8e25de49863934da52483f7508.pdf
	5164da8861d83995a80059ca0bb3c656832b16482c925eb3b96b90905286b40e.pdf
	d24ee4aa929206c79924fcca46e215678151aa8e25de49863934da52483f7508.pdf
	8ca3158a25e9641619349ba6d80876030bf844507c125b71ec4b74143e803e6f.pdf
	c70ee91a4bdbfbf89bbd1aa07b508e5455cbd3909a7db4a3aa25c9ec880a55d3.pdf
	8ca3158a25e9641619349ba6d80876030bf844507c125b71ec4b74143e803e6f.pdf
	0333226d5806b813b2dd60b778ec5ffae3cad46e3644325753281d9a392caea0.pdf
	faa4164bf4aa3836c9a139220338658caf2a870886a9dfab862efed7f7b548af.pdf
	0333226d5806b813b2dd60b778ec5ffae3cad46e3644325753281d9a392caea0.pdf
	16261acf698d02bce4c70abc995101dcf6af2d0ae153e32f25870f153e2aad51.pdf
	38a8f2a8fe2f142edcb73aea0eb68db9278e39bd52618bccccbdfd6ff59b7443.pdf
	ec2a877c00517278a6d4f8f397270df4ae6bf27351b732c2ed4c09e456c153f8.pdf
	71a6436a1ce50181426d82669326ab78e1606eb06944f0c43de1707875c58f9c.pdf
	a9e0a64148672ee1f8f280d84c211cd904f3900f2c765cf904c471d2b0927189.pdf
	ec2a877c00517278a6d4f8f397270df4ae6bf27351b732c2ed4c09e456c153f8.pdf
	FINAL TRIPTICO REFORESTACIÓN AGUAJE-Revisado por SERFOR
	ec2a877c00517278a6d4f8f397270df4ae6bf27351b732c2ed4c09e456c153f8.pdf
	ed87e94deaeae44c38f80454d279983d72dc2ad5bcdc694e260ce108b1f51e07.pdf
	ec2f35a593d0b7ad0fbb8296c24a76fb754610e2dcd675d6b78a870eb799c43a.pdf
	44cba6adb75164d2d3e8ae0d13f5f0983ee786de4f48854ac77bf29163275c9b.pdf


