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¿POR QUÉ LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE DESDE LA ESCUELA?



EDUCACIÓN ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL: UNA RESPONSABILIDAD 
COMPARTIDA



EL PEAI COMO 
ESTRATEGIA



Fuente: https://profesionalesporelbiencomun.com/
Fuente: https://blog.joinnus.com/top-10-de-las-frituras-

mas-ricas-del-peru/
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CONSUMIMOS ALIMENTOS NUTRITIVOS DE 
NUESTRA REGIÓN



RECURSOS Y MATERIALES PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y NUTRICIÓN EN LAS II.EE 

https://www.minedu.gob.pe/educacion-
ambiental/recursos-cursos.php
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