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DESARROLLA B vaLora Los
CONOCIMIENTOS . PRODUCTOS LOCALES

Y LA AGROBIODIVERSIDAD

Valora los productos locales
y la agrobiodiversidad como
parte de nuestra identidad
y cultura.

Desarrolla conocimientos
sobre alimentacién
saludable.

@ PROMUEVE
DECISIONES [ FOMENTA LA
~ ACTIVIDAD FiSICA

INFORMADAS oo oo 4 Ly O
isi / o o) . oo A BB Y EL BIENESTAR

Promueve decisiones

informadas y practicas i y 4 . Fomenta la actividad fisica

alimentarias saludables. | | H y estilos de vida activos
/o LA ESCUELA : que mejoran la salud

ES UN ESPACIO CLAVE ! fisica y mental.

para formar estudiantes

FORMA ) que toman decisiones

INVOLUCRA A LAS

HABITOS responsables sobre su ¢ )

SALUDABLES

Forma habitos que
contribuyen al bienestar
a lo largo de la vida.

alimentacién, cuidan su
bienestar y contribuyen
al cuidado del ambiente,

FAMILIAS Y LA
COMUNIDAD
Involucra a las familias

y la comunidad en la
promocion de habitos

K alimentarios saludables.

4 PROMUEVE
UNA ALIMENTACION = B FORTALECE EL
SALUDABLE : CUIDADO DEL
Y NUTRITIVA AMBIENTE
Promueve una alimentacion Fortalece el cuidado del
saludable y nutritiva que ambiente y el uso responsable
asegura una vida sana. de los recursos.
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EDUCACION ALIMENTARIA'YY NUTRICIONAL: UNA RESPONSABILIDAD
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Articulaciéon nacional
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Orientacion y
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Acompanamiento y
asistencia técnica
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FAMILIAS Y @5
COMUNIDAD

Préacticas y participacion . ~
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EL PEAI COMO
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Identificacion de los
problema y/u
oportunidad
ambiental

(revision del
diagnéstico del PEI)

Priorizacion del problema
y/u oportunidad ambiental

6

Monitoreo y
evaluacion del PEAI

Elaboracion y
desarrollo de un plan

%

Analisis de los
problemas y/u
oportunidades
priorizados
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PEI

Proyecto Educativo
Institucional

Define la identidad, vision,
mision y valores de la
institucién, incorporando
el enfoque ambiental como
parte de su propuesta
educativa.

PROYECTO EDUCATIVO

AMBIENTAL INTEGRADO

Promueve la alimentacion saludable
y la valoracién de nuestra

biodiversidad.

Plan Anual
de Trabajo

Planifica las actividades
pedagdgicas y de gestion,
incluyendo acciones del
PEAI de manera integrada
a lo largo del afo escolar.

COMPRENDEN
Analizan su realidad
y los desafios
ambientales.

b

PCI

Proyecto Curricular
Institucional

Orienta los aprendizajes a
partir del CNEB, integrando
el enfoque ambiental
en las competencias,
capacidades y desempeios
de los estudiantes.

s

¢PARA QUE?

PARTICIPAN

Se involucran en la *
toma de decisiones

y en acciones

colectivas.

ACTUAN
Implementan soluciones
y practicas sostenibles

UNIDADES DE
APRENDIZAIJE

Desarrollan los aprendizajes
previstos en el PCI,
incorporando actividades
del PEAI de forma
transversal y significativa.

J

e

en la escuelay la
comunidad.

El PEAI se integra a la gestion pedagodgica de la institucion educativa para promover
aprendizajes significativos y formar ciudadanos comprometidos

con su bienestar y el del planeta.

Establece normas
y acuerdos que
promueven la convivencia
ambiental y la practica
de habitos sostenibles
en la institucion.

TRANSFORMAN

Generan cambios
positivos para el
bienestar de las
personas y del

ar“iente.
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CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA (CNEB)

Articulacion de competencias a partir de una problematica del contexto

PROBLEMATICA ‘ SITUACION SIGNIFICATIVA

PROPOSITO
¢Como podemos & \\ C Q Promover practicas alimentarias
onsumimos ‘

promover practicas W \ saludables revalorando los
alimentarias saludables - alimentos nutritivos alimentos de nuestra region
valorando los alimentos

Y para el bienestar individual
de nuestra region? Q de nuestrar EQlon

y colectivo.

MOVILIZA DIVERSAS COMPETENCIAS DEL CNEB

ASUME UNA EXPLICA EL MUNDO FiSICO GESTIONA RESPONSABLEMENTE CONVIVE Y PARTICIPA SE COMUNICA ORALMENTE
VIDA SALUDABLE BASANDOSE EN CONOCIMIENTOS LOS RECURSOS ECONOMICOS DEMOCRATICAMENTE EN LA Y ESCRIBE DIVERSOS
CIENTIFICOS BUSQUEDA DEL BIEN COMUN TIPOS DE TEXTOS
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Reconoce y practica hébitos Comprende el valor nutricional Reflexiona sobre decisiones Propone y participa er; acciones Investiga, organiza y comunica
alimenta.ri’os sal}JF!ables de los alimentos y los efectos de consumo, priorizando lf‘ue ptromueandlectlcasl recomendaciones y aprendizajes
y actividad fisica. en la salud. alimentos nutritivos y accesibles. e e oma a diversos publicos.
escuela y comunidad.

| (¥ cubasusALuD | 5 DECIDE Y ACTUA || |{ g PARTICIPAYPROPONE | | | ((“l; COMUNICA Y COMPARTE |
\ CON RESPONSABILIDAD | {aas) ACCIONES ' L UN"  SUS APRENDIZAJES
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CONSUMIMOS ALIMENTOS NUTRITIVOS DE
NUESTRA REGION

¢Qué alimentos
consumimos en
nuestra comunidad?

\

¢Cuales son sus
caracteristicas y
valor nutricional?

\
¢Qué productos s
locales podemos @ v % @0 '

revalorar?

;Coémo podemos P % Roh @
‘ - )
incorporarlos en nuestras w @

Promoviendo su Rescatando recetas

At H 1ac? En preparaciones  Combinados de
practlcas allmentarlas g consumo en la familia y saberes locales

diarias forma balanceada

* y la escuela
;Como compartimos 0e0 Qﬁ E =0
; P far ~ 350 @

Beneficios Vitaminas y

Naturales Ricos en nutrientes 3
para la salud minerales

Maiz Papa nativa Quinua Menestras Frutas nativas

nuestras
. ) Con nuestros A través de afiches, En redes sociales Con nuestras
recomendacwnes . compafieros ferias y exposiciones o0 medios familias y

comunitarios comunidad
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RECURSOS Y MATERIALES PARA LA PROMOCION DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y NUTRICION EN LAS II.EE

EDUCACION

en la escuela AMBIENTAL

saludable

https://www.minedu.gob.pe/educacion-
ambiental/recursos-cursos.php
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