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Programación del menú 
escolar 
Documento Normativo: 

“Procedimiento para la programación del menú escolar del PAE”

Aprobado con  RDE Nº 000180-2026-MIDIS/PAE-DE

Establecer disposiciones técnicas y operativas
para programar un menú escolar nutritivo,
accesible, diversificado y con pertinencia
cultural, dirigido al público objetivo del Programa
de Alimentación Escolar, a través de la
aplicación del presente documento normativo.



Fases para la programación del menú escolar



Criterios para la programación del menu escolar



Criterios para la programación del menu escolar



Ejemplo de programación

COMBINACIÓN BÁSICA

POA + GRANOS ANDINOS + ACEITE

PREPARACIÓN

“Quinua a la Princesa”

CONSERVA DE PESCADO + QUINUA + ACEITE

UT CUSCO



Ejemplo de programación

COMBINACIÓN BÁSICA

POA + TUBERCULO + ACEITE

PREPARACIÓN

“Ensalada de pescado con papa nativa”

CONSERVA DE PESCADO + PAPA NATIVA + 
ACEITE

UT HUANCAVELICA



Ejemplo de programación

COMBINACIÓN BÁSICA

POA + CEREAL + ACEITE

PREPARACIÓN

“Juane con arroz fortificado”

POLLO + ARROZ FORTIFICADO + ACEITE

UT UCAYALI



Ejemplo de programación

COMBINACIÓN BÁSICA

POA + CEREAL + MENESTRA + ACEITE

PREPARACIÓN

“Pescado guisado con Frijol y Arroz”

PESCADO SALADO Y PRENSADO + ARROZ 
FORTIFICADO + MENESTRA + ACEITE

REGIONES DE LA SELVA



Gracias


