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MODALIDADES Y FORMAS DE ATENCION

MODALIDAD

MODALIDAD
COMIDA LISTA PARA CONSUMO COMIDA CALIENTE

Alimentos listos para el consumo Se entregan alimentos que requieren
inmediato que no requieren preparacion por parte del CAE o
preparacion en la IE. quien haga sus veces.

= KIT DE ALIMENTOS
CONCESION (ATENCION EXCEPCIONAL)

Alimentos Transferencia de Servicio de alimentacion Alimentos de procesamiento
para preparar. Subvencién Econdmica brindado por operador primario o industrializados

gestionada por el CGAE. especializado. destinados a la preparacion
e ) L y/o consumo en el hogar.
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Programacion del menu e

Fecha de aprobacion: 13/05/2026
Unidad de Disefio, Planificacion y Calidad del Pagina 1 de 61
Servicio Alimentario

Documento Normativo: PROCEDIMIENTO PARA LA PROGRAMACION DEL MENU ESCOLAR DEL PROGRAMA DE

& &~ g% he | y o ALIMENTACION ESCOLAR (PAE)
Procedimiento para la programacion del menu escolar del PAE

Aprobado con RDE N° 000180-2026-MIDIS/PAE-DE Procedimiento N” D05-2026-MIDIS/PAE

Version N° 03

Aprobado mediante Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 000180-2026-MIDIS/PAE-DE

Etapa Responsable Cargo Visto Bueno y sello:

Establecer disposiciones técnicas y operativas T R N e
para programar un mend escolar nutritivo, " e
accesible, diversificado y con pertinencia oy | oo
cultural, dirigido al publico objetivo del Programa e | ™
de Alimentacion Escolar, a travées de la R
aplicacion del presente documento normativo. o | e is”

y Modemizacion

Directora Ejecutiva del
Programa de Alimentacion
Escolar

Scarlet Esmeralda
Diaz Céceres

Fecha: 13/03/206
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Fases para la programacion del menu escolar

CONFORMACION DEL EQUIPO TECNICO (ET) o ELABORACION DE LAS PROPUESTAS

~ &5 % =
\ = Z ™\
Gestor de 6% (>
E Coordinador
Y técnico (CT)
S P4

&
compras (GC), Jefe de la UT {
delaUuT 3

e 2 /\
]

minimo 1 (Jum)

Analista de \ pi. Especialista
gestion local (AGL), | 75 responsable
minimo 1 ] g alimentario de
representante por 1a UT (EA)
cada CGC dela UT /

Especialista en
inspeccion de Especialista
@ alimentos (E1A :s:::ls:nb:h & . )
adel (R o (e Conformacién del Elaboracién de la lista EAformulalas
Equipo Técnico de alimentos de la UT combinaciones y

dosificaciones
G PRESENTACION, REVISION Y APROBACION DE LAS PROPUESTAS

1

La UT propone el menu escolar
seglin modalidad de atencion,

el cual debe cumplir con seis (06) criterios:
La SEMP evalua el

criterio de costo y [ o Alimantoscon @ Stscientra
disponibilidad de especificacién técnica
alimentos en las

’
Aporte nutricional \‘a Diversificacién

propuestas de ment
escolar de las UT.
Disponibilidad de @@ Pertinencia cultural del La SEMP brind La UDPC ba la
los alimentos ment escolar e Sals e & . N 5 .a’prue 2 2
opinion técnica programacién del meni

escolar y la tabla de alimentos.
Comunica su aprobacion a las UT.

Este proceso garantiza propuestas de menu escolar equilibradas, viables y culturalmente pertinentes, que contribuyen a una alimentacién saludable
y adecuada para las nifas, nifios y adolescentes.
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Alimentos con 4P Aporte nutricional
especificaci()n técnica ' . Cumple con los requerimientos

vigente ¢ nutricionales y asegura la
Garantiza calidad, inocuidad "W inclusién diaria de proteina
y estandarizacién. de alto valor biolégico.
, CRITERIOS
TECNICOS DE Disponibilidad
: de alimentos
Se determina un techo PROGRAMACIO @) Se asegura el abastecimiento
presupuestal referencial 0O O O con informacion confiable

a nivel nacional. y actualizada.
o

\

Pertinencia cultural
: Gusto y/o consumo
del menu escolar ; -
Se considera la aceptacion

Incorpora alimentos representativos _ e = N de los escolares para bromover

de la region y zonas colindantes, Diversificacion oo o e PRI

valorando la cultura alimentaria local. del menu escolar '
 C— , e e 1 . #

Variacion planificada de los alimentos
para una alimentacién variada,
saludable y sostenible.

A
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, @ Pertinencia cultural del menu escolar @ Region &5 Alimento
Debe contemplar en la propuesta uno o mas alimentos Amazonas, Cusco @ Chocolate para Taza
representativos de la region o zonas colindantes. =

Alimentos representativos Provengan de la ; Apurl'mac, Moquegua Chalona
de la region o . e produccion regional = —
zonas colindantes y/o dela

agricultura familiar R
| A Ayacucho, Huanuco <4 Quinua

Cajamarca ©)<5)) Rosquitas

Huancavelica, Junin ‘ : Papa Nativa

Teniendo como referencia el: VRA Ica o Papa Seca

* Mapa de alimentos de la region.

» Calendario de produccion regional.
« Costumbres y habitos alimentarios locales. 7 N Loreto ) S Pescado Salado

*Las 27 UTs tienen alimentos de pertinencia cultural
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Ejemplo de programacion

UT CUSCO

COMBINACION BASICA
POA + GRANOS ANDINOS + ACEITE

PREPARACION

“Quinua a la Princesa”

CONSERVA DE PESCADO + QUINUA + ACEITE
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Ejemplo de programacion

UT HUANCAVELICA
COMBINACION BASICA
POA + TUBERCULO + ACEITE

PREPARACION

“Ensalada de pescado con papa nativa”

CONSERVA DE PESCADO + PAPA NATIVA +
ACEITE
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UT UCAYALI

COMBINACION BASICA
POA + CEREAL + ACEITE

PREPARACION

“Juane con arroz fortificado”

POLLO + ARROZ FORTIFICADO + ACEITE



Gy | Py, : .| Ministerio P AE
@ PERU | Ministerio 3 PERU | Ministerio PERU | de Desarrollo o
del Ambiente de Educacién > e Inclusién Social o

Ejemplo de programacion

REGIONES DE LA SELVA
COMBINACION BASICA
POA + CEREAL + MENESTRA + ACEITE

PREPARACION

“Pescado guisado con Frijol y Arroz”

PESCADO SALADO Y PRENSADO + ARROZ
FORTIFICADO + MENESTRA + ACEITE
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