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El Peru es un pais
megadiverso y pluricultural

 El Perd posee una extraordinaria diversidad
de cultivos nativos, variedades locales vy
productos provenientes de nuestros
ecosistemas.

O Esta diversidad no solamente representa un

patrimonio bioldgico; también constituye dass o tIR
una fuente de alimentos, conocimientos '?‘3:}%3{; o
tradicionales, identidad cultural vy - T
oportunidades econdmicas para las familias A1

qgue los conservan y manejan.
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consumo de
productos de nuestra
biodiversidad nativa

ANEMIA

significa también
promover su
conservacion y uso
sostenible
Si—
En porcentaje En porcentaje Q AlimentaCién,
I 60.0-704 [ 320 Skt biodiversidad,
[ 50.0-594 [ 200-274 _ cultura y
] 400-498 C1 100- 189 ey sostenibilidad

[ ]319-397 [ ]13-95

forman parte de
un mismo sistema.

Fuente: Encuesta Demografica y de Salud Familiar — ENDES. (INEI, 2024)
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La papa

El pilar de la alimentacion familiar

El Perd posee mas de 4000 variedades de papa
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La maca ——
|-
MACA

INSTANTANEA

La raiz del poder

O Tiene altos contenidos de acidos grasos ’ % 4
insaturados y minerales como el hierro, el cual T U 4 4 . '
. : & ' " » g emm»o2®
es fundamental para reducir la anemia. o Joria Y

) Destaca también su alto contenido de
proteinas importantes para combatir |Ia
desnutricion.

O Se han reportado efectos benéficos de la maca
en el tratamiento de enfermedades como
hiperplasia prostatica benigna, osteoporosis,
reumatismo, afecciones respiratorias vy
problemas de disfuncién sexual.
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La kiwicha

La perla de los Andes

Tiene proteinas de alta calidad
y biodisponibilidad, rica en
aminodcidos

esenciales.

A

Asimismo, destaca por su alto
contenido en fibra y provee

minerales como calcio, R " A : : / > m > ¥
magnesio y hierro, ademds de AR e g NZ - & - : A :gg’\\\?“p///(\\"i
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vitaminas B2 y E. Este ultimo, es S Lo AN e : N\ at ¢ < g\ 4

un antioxidante y fortalece el
sistema inmunolégico
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La super proteina

El tarwi tiene un alto contenido
de proteinas y es una fuente de
aminoacidos como la lisina
(esencial para el metabolismo),
leucina (util para la
cicatrizacion), ERIEIERIGE
(ayuda a la memoria vy
contribuye a tratar la artritis) y
valina (necesario para

el metabolismo muscular vy
vigor mental).
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El aguaje

El arbol de la vida

El aguaje es el arbol mas abundante de la Amazonia
peruana, y una fuente importante de alimento para los
pobladores locales y animales del bosque.
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Alimento para animales del bosque

Suris (tallos) Helados y curichis
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El camu camu contiene

30 veces mas vitamina C
que la naranja.

Ayuda a mejorar la
absorcion de hierro
lo que ayuda a
combatir la anemia.

El camu camu

El campeodn de la vitamina C
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EXLENERE

El anciano del bosque

La castana

Es uno de los alimentos mas
nutritivo de la Amazonia.
Contiene 3altos niveles de
proteinas, grasas saludables
y calcio Fundamental para el
desarrollo de los ninos.

ke
Puede alcanzar mas de 60 m de altura
y vivir mas de 500 anos!!!
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El cacao

Mas que una golosina,
un superalimento
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APROVECHAMIENTO INTEGRAL DEL FRUTO DEL CACAO Y CONSERVACION
DE BOSQUES EN EL DEPARTAMENTO DE SAN MARTIN

“’“CACAU

X Cacao producido
bajo normas de
produccioén
organica

Los beneficios de su
comercializacién son

usados para sostener
actividades de

conservacion voluntaria
como confrol y vigilancia,
investigacion o reforestacion.

MUCILAGO

MIEL BEBIDA

Se

LICOR AZUCAR
LIOFILIZADA

MODELO DE
SOSTENIBILIDAD
FINANCIERA

Bajo un enfoque de economia

HARINA PAN

La harina de fruta de
cacao fiene 5 veces
mas calcio que la
harina de frigo.

CHOCOLATE

Q POLVO
@ MANTECA
INFUSIONES
de CASCARILLA

VENA 0 PLACENTA

INFU ES
& CARNE VEGETAL HARINA

@@@

RAVIOLES ALIMENTO PIZZA
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El algarrobo

El guard
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El pallar

La menestra milenaria

El pallar es uno de los productos nativos mas antiguos en ser domesticado por las sociedades peruanas prehispanicas.

Se trata de una menestra milenaria resistente a sequias, al calor extremo, a la salinidad del suelo e incluso a las plagas.
iTodo un ejemplo de resiliencia!
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El aji

El sello peruano

Tal es el encanto del aji en la cocina
peruana, que hasta el rocoto relleno, icono
de la gastronomia Arequipefia, se come
también con aji.
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Materiales del
MINAM para
contribuir a la
alimentacién \
saludable
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Recursos de educacion e informacion ambiental: Productos de |la Biodiversidad
para la alimentacion escolar

Descripcion

Este conjunto de materiales y recursos es una herramienta de educacion e informacion
ambiental, que tiene la finalidad de brindar informacion sobre los productos de la
biodiversidad local, fomentando que se integren en la alimentacion escolar, promoviendo
la nutricion y la conservacion ambiental.

Catalogo de
productos de la

bl()’(lﬁa‘wdaijd ”gg“ Catalogo de productos de la Biodiversidad Nativa

)
Recetarios de la Agrobiodiversidad
fm)”

Historieta. Alimentos de la biodiversidad nativa
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Catalogo de productos de 1la
biodiversidad nativa
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Recetarios

RECETARIO
DE NUESTRA AGROBIODIVERSIDAD
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29 recetas 43 recetas 34 recetas 29 recetas 27 recetas 45 recetas

2015 2017 2022 2023
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Historieta

AL DIA SIGUIENTE. LOS ESTUDIANTES ESTAN SUPER INTERESADOS EN MEJORAR SU ALIMENTACION Y LE PLANTEAN A LA PROFESORA, PODER APROVECHAR
EL ESPACIO LIBRE QUE TIENEN EN SU COLEGIO PARA SEMBRAR ALGUNOS PRODUCTOS DE LA BIODIVERSIDAD.

‘-..W\ ,1. = _.

LOS ESTUDIANTES, MUY ENTUSIASTAS, PARTICIPAN EN EL TRABAJO DEL BIOHUERTO CON EL ACOMPARAMIENTO DE SU PROFESORA Y PROPONEN HACER
ALGO PARA QUE LO APRENDIDO PUEDA DIFUNDIRSE A SUS COMPAREROS DE OTROS GRADOS Y DE TODA LA INSTITUCION.

DE LA BIODIVERSIDAD NATIV:
NUESTRA MEJOR ELECCION

CCURRE ALGO GENIA:
PAR

e
PODRIAMOS PREPARAR
PARA QUE LAS PERSONAS

EEN NUESTROS

BICENTENARIO
PERU | Ministerio PERU i Y SIASHIA MLCHO LA IDEA

del Ambiente ~ 2024 ei‘;‘ A.N:“F ot NCATIVA
A M

£
AR SU ALMENTACON.
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Videos
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La a de la cocina peruana tiene su base en la
gran biodiversidad de productos que poseemos, asi
como en nuestra diversidad cultural.




